
efJe<ece Oeeje ceW, letHeâeveeW ceW ueÌ[les ngS yeÌ{ves ceW nw~
Ùes efpevoieer "njeJe veneR ‘efJeMeo’ meb«eece nw~
efpevoieer heg®<eeLe& Deewj mebIe<e& keâe Debpeece nw~
Oeeje ceW lees cegoe& Yeer yenkeâj meeiej lekeâ hengBÛe peelee nw~
heg®<eeLe& lees efJehejerle Oeeje keâer Deesj yenves keâe veece nw~
‘‘efpevoieer keäÙee nw’’ ke=âefle keâes heÌ{keâj peerJeve heLe hej yeÌ{les ngS, peerJeve mebIe<e& 

ceW meceleeceÙeer pÙeesefle mes efmeælJe yegælJe keâes heekeâj MeesOe mes Deelce-yeesOe keâjvee nw~
-DeeÛeeÙe& efJeMeo meeiej, KeefveÙeebOeevee (efMeJehegjer)

Ùen Yeer melÙe nw
ienjer meefjlee keâe yenlee ngDee peue efoKeeF& veneR oslee efkeâvleg heeveer Deheveer ieefle mes 

Ûeuelee jnlee nw Gmeer Øekeâej ceve mes ØeJeenceeve Ûesleve kesâ YeeJe efvejvlej ØeJeenceeve jnles nQ~ 
yenleer ngF& veoer kesâ peue keâes efJeMes<e heg¤<eeLe& mes ueesie yeeBOe yeveekeâj jeskeâ uesles nQ, Gmekeâe 
meogheÙeesie keâYeer venj kesâ Éeje KesleeW ceW ues peeÙee peelee nw, lees keâYeer jeskesâ ieÙes peue mes 
efJeÅegle GlheVe keâj jesMeveer Øeehle keâer peeleer nw~ Gmeer Øekeâej ceeveme hešue ceW G"ves Jeeueer 
efJeÛeej lejbieeW keâes JeeCeer keâer Oeeje ceW ØeJeenceeve keâj Devlemed ceW MegYe YeeJeeW keâer venj kesâ 
Éeje efvele veÙes melkeâòe&JÙe keâer Heâmeue lewÙeej keâer peeleer nw, Deewj jeskesâ ieÙes YeeJeeW mes efJeÅegle 
Tpee& GlheVe keâj Devlemed ceW Ûesleve keâes ØekeâeMeceeve keâj DehetJe& jesMeveer keâe ueeYe Øeehle 
efkeâÙee peelee nw~

‘‘efpevoieer Skeâ ØeMve nw’’ Ùen iebiee Œeesle nw pees Deeies Ûeuekeâj efJeješ ¤he 
OeejCe keâjlee nw~ iebiee keâe peue hÙeeme yegPeekeâj Meerleuelee Øeoeve keâjlee nw SJeb ‘‘peue ner 
peerJeve nw’’ metefòeâ efmeæ keâjlee nw, %eeve yeesOe keâe megjcÙe yeneJe nw pees keâeÙej keâes Jeerjlee, 
Dekeâce&CÙe keâes keâce&"lee, Deheew®<esÙe keâes heew®<elee Øeoeve keâjlee nw~

jele ceW Øeele: efÚheer nw, MetueeW ceW Hetâue efÚhes nQ, yeeoueeW keâer IešeDeeW ceW ÛeeBo efÚhee 
nw Gmeer Øekeâej Ûeslevee ceW Devevle mecheoe efÚheer nw~ heg®<eeLe& nerve peerJeve jeKe kesâ {sj keâer 
lejn nw efkeâleveer Yeer jeKe GÌ[eles peeFÙes Devle ceW jeKe ner jeKe Deeleer nw Ûeslevee keâer Deeie 
keâe uesMe cee$e Yeer Øeehle veneR neslee~

Fvmeeve keâe peerJeve Deeie kesâ meesueeW ceW peueves Jeeuee FËOeve nw~ efpelevee FËOeve 
[eueles Glevee ner Deefie> ØeppeJeefuele nesleer nw Deewj FËOeve meceehle nesles ner Deefie> meceehle nes 
peeleer nw~ Glmeen Deewj heg®<eeLe&ceeve peerJeve ieWo keâer Yeebefle veerÛes efiejeves hej ogiegves Jesie mes 
Thej GÚuelee nw efkeâvleg heg®<eeLe& nerve peerJeve keâÛÛes IeÌ[s keâer YeeBefle efyeKej peelee nw~

helePeÌ[ kesâ yeerle peeves hej yemeble keâer yenej Deeleer nw~
yemeble keâer yenej heeves Je<ee& keâer Hegânej Deeleer nw~~
Dekeâce&CÙe SJeb heg®<eeLe& nerve FbmeeveeW keâe peerJeve oerhekeâ keâer YeeBefle JeeÙeg kesâ Úesšs 

mes Pekeâesjs mes yegPe peelee nw efkeâvleg mebIe<e&Meerue Fvmeeve letHeâeveeW kesâ yeerÛe ueÌ[les ngS efJe<ecelee 
mes mecelee kesâ heg<he SJeb MetueeW keâes HetâueeW keâer mespe ceevekeâj heLe hej DeefJejece Ûeueles nQ 
Debieej keâe ëe=bieej yeveekeâj meeOevee kesâ heLe hej yeÌ{les ngS cegefòeâ keâe DeeÙeece Keespeles nQ~

Oeeje kesâ ØeJeen ceW lees cegoe& Yeer yenkeâj meeiej lekeâ hengBÛe peelee nw FmeceW keâesF& 
mebIe<e& veneR veneR, Ûeslevelee veneR, heg®<eeLe& veneR, heg®<eeLe& lees Oeeje kesâ efJehejerle Ûeuekeâj 
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peerJeve mebIe<e&

Yees Ûesleve! mJeÙeb keâes mebJeue ceevekeâj
legce Fvmeeve nes ue#Ùe keâer Deesj yeÌ{les
lees peeiees, Deewj yeÌ{eles nQ~
peieeDees, Dehevee heew®<e keâoce Dene|veMe!
heg®<e Jener nw efvee|Jejece/efvejvlej
pees heew®<e efoKeeS Ûeueles nQ, peueles nQ-
heew®<e nerve Fvmeeve oerhe keâer lejn
Ùee lees Œeer (Deyeuee) nw mJeÙeb ØekeâeefMele neskeâj
Ùee vehegbmekeâ DeefKeue efJeÕe keâes
pees Jeerj nQ, ceneJeerj nQ Deeueesefkeâle keâjles nQ!
Jen Jeerjlee keâe Jejoeve Gve heefLekeâeW keâjles nQ!
Deheves meeLe ueskeâj Ûeueles nQ Dee£eveve keâjles nQ!
Gvekesâ MeerMe hej heLe Deewj heLe hej KeÌ[s
efJepeÙe cegkegâš le®Jej, JeveÛej
MeesefYele neslee nw efJenbmekeâj mJeeiele keâjles-
Jen Deelce-yeue kesâ meeLe jen hej yeÌ{ves ceW
yeengyeue mes legcneje meeLe oWies~
mebIe<e& keâjles nQ~ legce Fvmeeve nes ve
ue#Ùe keâer Deesj lees peeiees, Deewj
Âef°heele keâjles ngS- peieeDees Dehevee heew®<e
Deemles-Deemles yeÌ{les ngS- keäÙeeWefkeâ?
mecelee Deewj #ecelee keâe peerJeve Skeâ mebIe<e& nw
heefjÛeÙe osles nQ Deewj
pees keâce&" nQ Fvmeeve keâer efpevoieer
Jen kegâÚ keâj efoKeeles ‘‘efJeMeo’’ mebIe<e&ceÙe nw~
Devlej Meefòeâ pee«ele keâj

-DeeÛeeÙe& efJeMeo meeiej, KeefveÙeebIeevee (efMeJehegjer)

efpevoieer keäÙee nw?

cegòeâkeâ:
efpevoieer keâes heekeâj Ûeslevee keâe Gheeoeve Keespevee nw~
Deveeefo Devevle mebmeej keâe DeJeMeeve Keespevee nw~~
efpevoieer Skeâ efpe%eemee nw, GuePeer ngF& meer~
Gme efpe%eemee keâe mecegefÛele meceeOeeve Keespevee nw~~

hÙeejs Oece& mvesner YeJÙeelceved 
ØeMve nw efkeâ efpevoieer keäÙee nw?
efpevoieer Skeâ Jejoeve osleer Ûegveewleer nw, uesefkeâve GvneR kesâ efueS pees Gmes mJeerkeâej 

keâjles nQ~
efpevoieer keäÙee nw?
ceneve mebIe<e& nw, uesefkeâve GvneR kesâ efueS pees mJeÙeb keâer Meefòeâ keâes Fkeâªe keâj 

efJepeÙe kesâ efueS petPeles nQ~
efpevoieer keäÙee nw?
Skeâ YeJÙe peeiejCe, heefJe$e peue, DecetuÙe DeJemej, Skeâ efoJÙe ieerle, Skeâ ceneve 

keâuee, Deelce efJe%eeve, uesefkeâve GvneR kesâ efueS pees melÙe meenme kesâ meeLe cetÚe& mes ueÌ[keâj 
hejceelcee kesâ ÛejCeeW ceW mecee|hele nw~

pees efpevoieer keâer YeeieceYeeie ceW heÌ[s nQ Gvekesâ efueS efpevoieer Oeerceer ce=lÙeg kesâ 
DeueeJee kegâÚ Yeer veneR nw~

efpevoieer mJeÙeb kesâ Éeje mJeÙeb keâe me=peve nw Jen efveÙeefle veneR efvecee&Ce nw~
DeeoMe& cee$e peerYe lekeâ veneR mJeÙeb kesâ peerJeve ceW Glejvee ÛeeefnS, peerYe keâer 

DeeJeepe cee$e keâeve lekeâ jn peeleer nw~ Ùee Skeâ keâeve mes ØeJesMe keâj otmejs keâeve mes yeenj 
efvekeâue peeleer nw efkeâvleg peerJeve keâer hegkeâej Fvmeeve kesâ Devle: leue lekeâ ØeJesMe keâj peeleer nw 
pees MeeÕele ¤he mes peerJeve keâe efJekeâeme keâjleer nw~

Deepe Fvmeeve kesâ efJeÛeej Deewj JÙeJenej ceW yengle Heâemeuee yeve Ûegkeâe nw Fvmeeve keâer 
keâLeveer Deewj keâjveer ceW yengle Devlej Dee ieÙee nw pees meesÛelee mees keânlee veneR keânlee lees 
keâjlee veneR~

lÙeeie keâer yeele lees nj keâesF& efkeâÙee keâjlee nw~
melÙe keâe veeje lees nj keâesF& efoÙee keâjlee nw~~
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Gleejs keâLeveer keâes keâjveer yeveekeâj Deheves peerJeve ceW~
Ssmee ceneJeerj lees keâesF&-keâesF& ngDee keâjlee nw~~
Fvmeeve yeng®efheÙee yevee ngDee nw peneB peelee JeneR Dehevee ¤he heefjJee|lele keâj ueslee 

nw~ Iej hengBÛelee lees efhelee, yeeyee, oeoe Deeefo yeve peelee nw~ cebÛe hej hengBÛekeâj DeOÙe#e, 
ceb$eer yeve peelee nw lees keâYeer veslee DeefYeveslee yeve peelee nw~ Fvmeeve peerves kesâ veece hej cee$e 
veeškeâ keâj jnenw, efoKeeJee keâj jne nw~ peerJeve ceW keâesF& Deevevo veneR nw, Gcebie veneR nw, 
jme veneR nw, yenej veneR nw, hÙeej veneR nw, ceOegceeme veneR nw, yemeble veneR nw, ogueej veneR nw 
Deewj Ghekeâej veneR nw~

melÙe keâer cee$e Dehevee nw Mes<e meye mehevee nw melÙe Deewj meled keâes heeves JeeueeW keâe ner 
peerJeve DeeoMe&ceÙe yevee nw~

DeeoMe&ceÙe peerJeve yeveeves kesâ efueS Deelce-efvejer#eCe, Deelce-hejer#eCe Deewj Deelce-
efveÙeb$eCe keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Fvmeeve keâe DeeoMe& Deewj DeveeoMe& efkeâmeer kesâ keânves mes veneR 
mJeÙeb kesâ efoue keâer ieJeener hej Deeefßele neslee nw~
efYeVe-efYeVe efJeÛeejOeeje-

Fvmeeve keâer efpevoieer keäÙee nw? Ùen ØeMve efpelevee Deemeeve ueielee nw Fmekeâe Gòej 
osvee Glevee ner keâef"ve nw~ peefšue nw~ efJeÕe kesâ Oejeleue hej efpeleves ueesie nQ Gvekeâer Gleveer 
ner Deekeâeb#eeSB nQ, DeeMeeSB nQ, GvneR Deekeâeb#eeDeeW kesâ oue-oue ceW HeBâmekeâj Deheves Deehekeâes 
Jewmee ner {eueves keâe GÅece keâjles nQ keâesF& Oeve keâceevee Ûeenlee nw lees keâesF& Meesnjle Ûeenlee 
nw~ keâesF& veece Ûeenlee nw lees keâesF& ceeve-mecceeve Ûeenlee nw~ nj Fvmeeve TBÛeeF& keâer Deesj 
G"vee Ûeenlee nw, efkeâvleg ieºs Keeso jne nw ienjeF& ceW~ efYeVe-efYeVe ueesieeW kesâ mJehe> efYeVe-
efYeVe nQ~ GvnW hetje keâjves kesâ efueS eEÛelee ceW [tyee jnlee nw~ mebmeej ceW ØelÙeskeâ ØeeCeer peervee 
Ûeenlee nw, peerlekeâj kegâÚ keâjvee Ûeenlee nw~ Fme Yeeweflekeâ mebmeej ceW peerkeâj Yeeweflekeâ efJe<eÙe 
keâes ner peerJeve yeveelee nw~ yengle ner keâce ueesie nQ pees Ùeewefiekeâ heejceee|Lekeâ peerJeve keâer Deesj 
Deheveer Âef° ceesÌ[ heeles nQ~

kegâÚ ueesie YeeiÙeJeeoer nQ pees YeeiÙe hej Yejesmee jKeles nQ YeeiÙe kesâ Yejesmes yew"s 
jnkeâj Dekeâce&CÙe nes peeles nQ~ heg®<eeLe& Jeeoer ueesie keânles nQ efkeâ ‘‘heg®<eeLe& ner meye kegâÚ 
nw~’’ Jen efvejblej Deeies yeÌ{ves keâer yeele keâjles nQ~ leermejer ßesCeer kesâ ueesie nQ pees keânles nQ efkeâ 
efpemeves pevce efoÙee nw Jener Keeves keâes osiee Deheveer ceevÙeleehetCe& keâjles ngS keânles nQ~

Depeiej keâjs ve Ûeekeâjer, he#eer keâjves ve keâece~
oeme ceuetkeâe keân ieÙes, meyemes oelee jece~~

Fvmeeve efJeJeskeâMeerue ØeeCeer nw~ Deheves efJeJeskeâ mes efJeÛeej keâjvee nw, meesÛevee nw, 
peevevee nw, %eeve keâe meogheÙeesie keâjvee nw efkeâ Yeespeve keâer DeeJeMÙekeâlee nw, efkeâvleg peerJeve 
keâe ue#Ùe cee$e Yeespeve ner veneR, efpevoieer keâes peeves kesâ efueS Yeespeve mes keâneR DeefOekeâ 
cenòJehetCe& Yepeve Yeer nw Deewj Yepeve efkeâme meceÙe hej nes Ùen efveef§ele veneR, nj #eCe nj 
heue Yepeve keâe meceÙe neslee nw~ Yeespeve keâe keâeue lees efveef§ele nes mekeâlee nw hej Yepeve keâe 
meceÙe efveef§ele veneR nw~ Skeâ yeej cenelcee ieeBOeer kesâ heeme Skeâ meble Deekeâj keânves ueies ieeBOeer 
peer Deehe cenelcee keânueeles nQ Deehemes Skeâ yeele keânvee Ûeenlee ntB~ ieeBOeer peer ves keâne 
keâefnS Deehe keäÙee keânvee Ûeenles nQ?

meble peer yeesues Deehe nj meceÙe osMe keâer eEÛelee Deewj ueesieeW keâer efHeâ›eâ ceW ueies jnles 
nQ, keâce mes keâce 1 IeCšs hejceelcee kesâ veece keâe peehe DeJeMÙe efkeâÙee keâjW~ ieeBOeer peer iebYeerj 
neskeâj yeesues Ùen Deehe keäÙee keân jns nQ? Deehe keäÙee Ûeenles nQ? nce cee$e 1 IeCšs hejceelcee 
keâe veece ueW, Mes<e 23 IeCšs hejceelcee keâesÚesÌ[ oW~ veneR ceQ Ùen veneR keâj mekeâlee ceQ lees 
24 IeCšs ner hejceelcee keâe veece mcejCe keâjlee ntB Deewj keâjlee jntBiee~ efpemekesâ efueS 
mechetCe& peerJeve Skeâ leerLe& Ùee$ee kesâ meceeve nes, efpemekesâ peerJeve keâe ØelÙeskeâ #eCe ØeYeg kesâ 
ÛejCeeW ceW mecee|hele nes, pees mJeÙeb ØeYegceÙe nes ieÙee nes, Gmeves Deheves peerJeve keâes peevee nw, 
mecePee nw, peerJeve keâe mener cetuÙe DeeBkeâe nw~

hÙeejs YeeF&! efpevoieer ÙeeÛevee mes veneR ØeeLe&vee mes yeveleer nw, Jeemevee mes veneR meeOevee 
mes yeveleer nw, Deejece mes veneR DeejeOevee mes yeveleer nw, JebÛeve mes veneR DeÛe&vee mes yeveleer nw~

meyemes yeÌ[er meeOevee
meeOevee efkeâmes keânles nQ? heJe&le hej KeÌ[s neskeâj Ùee Deefie> kesâ yeerÛe lehekeâj meeOevee 

veneR nesleer, meyemes yeÌ[er meeOevee nw Fvmeeve kesâ peerJeve ceW mevlees<e Deewj mecelee YeeJe peeie=le 
nesvee~ peneB mecelee nw JeneB meeOevee nw peneB efJe<ecelee nw JeneB efJejeOevee nw~

Skeâ yeej Skeâ JÙeefòeâ heÌ{-efueKekeâj Deheves JeemleefJekeâ peerJeve ceW ØeJesMe keâjvee 
Ûeenlee Lee Gmeves Deheves vepeoerkeâer efnlew<eer Debkeâue peer mes peekeâj hetÚe Deehe Ùen yeleeFS ceQ 
Deheveer efpevoieer ceW ØeJesMe keâ¤B lees keäÙee yevetB? ßeeJekeâ yevetB Ùee meeOeg~

GvneWves yew"ves kesâ efueS FMeeje keâjles ngS Deheveer helveer keâes DeeJeepe ueieeF& Dejs! 
hehhet keâer ceeB peje IeÌ[er lees ueskeâj DeeDees meceÙe keäÙee nes ieÙee nw, legjvle ner IeÌ[er ueskeâj 
helveer Dee peeleer nw, keânleer nw DeYeer oeshenj keâe 1 yepe jne nw~ helveer Devoj hengBÛeer ner 
nesieer efkeâ hegve: DeeJeepe ueieeF& Dejs! LeesÌ[e oerhekeâ lees peueekeâj ueeFÙes~ helveer legjvle ner 
oerhekeâ peueekeâj ues Deeleer nw, Deewj Deheves keâeÙe& ceW ueie peeleer nw~ LeesÌ[er ner osj ngF& efkeâ 
hegve: DeeJeepe ueieeF& Dejs! hehhet keâer ceeB cesjs keâheÌ[s lees uee oerefpeS Jen keâheÌ[s ueekeâj osleer 
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nw Deewj hegve: Dehevee keâeÙe& keâjves ceW JÙemle nes peeleer nw~ leYeer hegve: DeeJeepe oer Dejs! cesje 
efyemlej lees ueiee oes Deewj helveer ves Dehevee keâece ÚesÌ[keâj efyemlej lewÙeej keâj efoÙee~ Devle ceW 
Ùen keânkeâj ceQ pee jne ntB ojJeepee yevo keâj uees Deewj G"keâj Ûeue osles nQ~ pebieue ceW 
heneÌ[er keâer Deesj, JeneB hengBÛekeâj heneÌ[er kesâ veerÛes mes DeeJeepe oer~

Dejs meeOeg peer! peje veerÛes lees DeeFÙes Skeâ Yeòeâ-Deehekesâ oMe&ve kesâ efueS DeeÙee nw~ 
meeOeg peer kegâefšÙee mes efvekeâuekeâj heneÌ[er mes veerÛes Dee peeles nQ Deewj oMe&ve kesâ yeeo meeOeg peer 
uee"er kesâ menejs hegve: Deheveer kegâefšÙee ceW hengBÛe peeles nQ~ kegâefšÙee ceW hengBÛes ner Les, efkeâ hegve: 
DeeJeepe oer Dejs! meeOeg peer jne veerÛes lees DeeFÙes cegPes Skeâ ØeMve hetÚvee nw? meeOeg peer hegve: 
veerÛes Dee peeles nQ~ heeme ceW Deeles ner Jen JÙeefòeâ meeOeg peer Deheveer kegâefšÙee ceW Ûeues peeles nQ~ 
kegâefšÙee ceW hengBÛes ner neWies efkeâ hegve: DeeJeepe oer Dejs! meeOeg peer DeeFÙes lees cegPes ØeMve Ùeeo 
Dee ieÙee nw~ Gmekeâe Gòej lees os peeFÙes meeOeg peer hegve: veerÛes Deeles nQ leye Gme JÙeefòeâ ves 
hetÚe meeOeg peer Deehekeâe veece keäÙee nw? meeOeg peer ves ceer"s mJej ceW Gòej efoÙee cesje veece nw 
Deelceejece nw~ Fmekesâ he§eeled Debkeâue peer ves yeeuekeâ mes keâne, osKee legceves Ùeefo meeOeg yevevee 
Ûeenles nes lees Fve cenelcee Deelceejece keâer lejn Deewj Ùeefo meeOeg yevevee mecYeJe ve nes lees 
ßeeJekeâ keâe peerJeve cesjs heefjJeej keâer lejn nes~ DevÙeLee yeÇÿeÛeejer yevekeâj peerJeve JÙeleerle 
keâjvee Gòece nw~

keânves keâe celeueye nw efkeâ Gve ceneMeÙe ves Deheveer helveer mes leerve-Ûeej yeej oeshenj 
kesâ meceÙe oerhekeâ peueekeâj ceeBiee, JeŒe ceeBies, efyemlej ueieJeeÙee efkeâvleg efkeâmeer Øekeâej keâe 
leke&â-efJeleke&â ve keâjles ngS heefle keâer Dee%ee keâe men<e& heeueve efkeâÙee Deewj Deheves Devoj ›eâesOe 
veneR Deeves efoÙee leLee keâesF& ØeMve vee nesves hej Yeer meeOeg peer keâes ogyeeje veerÛes Gleeje efkeâvleg 
efHeâj Yeer Gvekesâ Devoj #eesYe veneR DeeÙee~ Dele: meeOeg yevevee Ûeenles nes lees Fme Øekeâej yevees 
Deheves Devoj ceW nj meceÙe mecelee keâe meeiej uenjelee jns~ mecelee efkeâmes keânles nQ? lees 
DeeÛeeÙe& keânles nQ–

peerefJeÙe cejCes ueene-ueens, mebpeesie efJehhe peesies Ùe~
yevOegefjÙe megn ogkeäKeeoes, meceoe meceeefÙeÙeb Ceeced~~

peerJeve ceW, cejCe ceW, ueeYe ceW, DeueeYe ceW, mebÙeesie ceW, efJeÙeesie ceW efce$e Deewj Me$eg 
ceW, megKe Deewj og:Ke ceW pees ØemeVe jnlee nw Gmes mecelee keâne ieÙee nw~ mecelee meeOeg keâe 
peerJeve nw~ meeOeg keâe peerJeve mebvÙeeme mes ØeejcYe neslee nw Deewj mebvÙeeme yeenj keâe DeeJejCe 
veneR Devlejbie keâer efJeMeo Iešvee nw~ mebvÙeeme ve efoÙee pee mekeâlee nw ve efueÙee pee mekeâlee 
nw~ mebvÙeeme Ùeefo osves Deewj uesves keâer Ûeerpe nesleer lees JÙeeheej yeve peelee efJeÕe yeepeej ceW 
ØelÙeskeâ Jemleg keâe uesve-osve lees nes mekeâlee nw efkeâvleg Devle§eslevee keâe uesve-osve Deewj JÙeeheej 

veneR neslee nw~
efÉpe keâewve?

pewve efmeæevle kesâ Øeefmeæ «evLe DeeefohegjeCe ceW DeeÛeeÙe& efpevemesve mJeeceer ves 
mebvÙeemeer meeOeg keâes efÉpe keâne~ efÉpe keâe DeLe& nw efkeâ efÉ pevcee, efpemekeâe otmeje pevce ngDee 
nes~ cejkeâj pevce uesvee lees Deemeeve nw efkeâvleg peerles peer pevce uesvee yeÌ[e keâef"ve neslee nw~ 
cegefMkeâue neslee nw~ meble peer ogyeeje pevce uesles nQ peye oer#ee uesles nQ lees Gvekeâe veece yeoue 
peelee nw, «eece yeoue peelee nw, Oeece yeoue peelee nw, keâece yeoue peelee nw, hegjeveer 
efpevoieer keâe Deble neskeâj veF& efpevoieer ØeejcYe nes peeleer nw~ meye kegâÚ veÙee Øeehle neslee nw lees 
efpevoieer Yeer veF& yeveeveer heÌ[leer nw, otmeje pevce neslee nw, Jeerlejeieer ieg®osJe kesâ Éeje, 
ceelee-efhelee lees cee$e leve keâes ner pevce osles nQ efkeâvleg ieg® peerJeve keâe pevce osles nQ FmeerefueS 
Yepeve ceW keâne nw–

leve keâes jÛee mecneuee, ceelee-efhelee ves cesjs,
peerJeve mebÛeeje ieg® ves, os %eeve kesâ Gpeeues~

ieg® JeemleefJekeâ peerJeve Øeoeve keâjles nQ~ peerJeve ceW ØeeCe HetBâkeâles nQ~ peerJe keâes 
JeemleefJekeâ meod%eeve keâer jen efoKeekeâj peerJevle keâjles nQ~ mebvÙeemeer mebmeej ceW jnkeâj mebmeej 
mes hejs nes peeles nQ, efJejòeâ nes peeles nQ~ keâne Yeer nw–
‘‘mebmeej ceW jnkeâj ØeeCeer mebmeej keâes lepe mekeâlee nw~’’

ueesie keânles nQ~ mebmeej Devevle nw, mebmeej Devevle veneR nw, keâeceveeSB, JeemeveeSB, 
keâ<eeSB, keâ<eeSB, Deekeâeb#eeSB Devevle nQ~ keâ<eeSB Deewj Deekeâeb#eeSB efpeleveer leer›e neWieer mebmeej 
Yeer Glevee DeefOekeâ yeÌ[e nesiee efpemekeâer JeemeveeSB Deewj keâ<eeSB meceehle nes ieF& Gmekesâ mebmeej 
keâe Yeer Devle mecePees~

keâne nw–
Jen hejeOeerve hejJeeoer nw, Jen ceeveJe oerIe& mebmeejer nw~
efpemeceW Devevle DeefYeuee<ee nw, Jen meyemes yeÌ[e efYeKeejer nw~

YeieJeeve ceneJeerj keânles nQ, keâ<eeÙeeW keâe Deble nesles ner 48 efce0 kesâ Devoj kesâJeue 
%eeve Øeehle neslee nw~ Den&vle yeve peelee nw~
Yeesie veneR Ùeesie ceW efpeSB-

Yeesie mes Yeesie yeÌ{les nQ Deewj mebmeej yeÌ{lee peelee nw~ Yeesie Yeesieves mes keâYeer hetCe& 
veneR nesles~ keâne Yeer nw–

‘‘YeesieeW keâes Flevee Yeesiee efkeâ Kego keâes ner Yeesie yevee [euee’’ Ùeesieer Ùeesie 
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ceW peerles nQ Deewj Oeerjs-Oeerjs Ùeesie Yeer meceehle nes peelee nw Deewj Ùeesie meceehle nesles ner mebmeej 
keâe YeerDeble nes peelee nw~ Yeesieer ner DeeefKej Ùeesieer yevelee nw~ Ùeesieer keäÙee ceneÙeesieer yevelee 
nw? YeieJeeve ceneJeerj ceneÙeesieer nes ieÙes nce Gvekesâ DevegÙeeÙeer Yeòeâ GvneR keâer mebleeve nQ~ 
Ùeesieer (meeOeg) keâes eEmen Je=efòe Jeeuee keâne peelee nw lees Yeòeâ keâes Yeer ßeeJekeâ keâne peelee nw~ 
pees MeeJekeâ (eEmen keâe yeÛÛee) keâe ner efyeieÌ[e ngDee veece nw~

DeLee&led-meeOeg Ùeefo eEmen kesâ meceeve Je=efòe Jeeues nQ lees ßeeJekeâ Yeer eEmen kesâ yeÛÛes mes 
keâce veneR nesles~ ßeeJekeâ Yeer heefjJeej kesâ yeerÛe jn kesâ YeesieeW kesâ Skeâ osMe lÙeeieer nesles nQ~ 
FmeerefueS MeeJekeâ (ßeeJekeâ) Ùeeefve eEmen ner nQ~
ÙeÅeefhe keâceue keâerÛeÌ[ ceW efKeuelee nw efkeâvleg keâerÛeÌ[ ceW efuehle veneR jnlee, Ùeefo keâerÛeÌ[ ceW 
efuehle jne lees keâceue veneR keâerÛeÌ[ ner nesiee Deewj keâerÛeÌ[ mes Thej G"keâj metÙe& mes 
cegueekeâele keâjves ueies lees Jen keâceue yevelee nw, pees keâceue YeücejeW keâe ceve cegiOe keâj oslee nw 
Gmeer Øekeâej Fbmeeve keâe pevce lees Gmeer oueoue ceW [tye peelee nw efkeâvleg Ùeefo YeesieeW keâes 
ÚesÌ[keâj Ùeesieer yeve peelee nw lees keâceue keâer Yeebefle (Jeerlejeieer) yevekeâj efKeuelee nw Deewj metÙe& 
DeLee&led efpevesvõ keâer JeeCeer keâes «enCe keâj Øecegefole neskeâj mebmeej ceW FvmeeefveÙele kesâ met$e 
Øeoeve keâjlee nw~ ÛewlevÙe Meefòeâ pee«ele keâjlee nw~
efpevoieer Oeerceer ceewle-

hÙeejs yevOeg! Ùen ceeveJe peerJeve hejceelcee Éeje Øeoòe Ghenej nw~ Oeerjs-Oeerjs peerJeve 
keâe metÙe& DemleeÛeue keâer Deesj yeÌ{ jne nw~ DeeÙeg keâce nes jner nw, peerJeve efÛejeie keâer pÙeesefle 
cebo heÌ[ jner nw~ Mejerj Deewj FbefõÙeeB efMeefLeue heÌ[leer pee jner nQ~ Mejerj Deewj FefvõÙeeW keâe 
efMeefLeue heÌ[vee Ùen oMee&lee nw efkeâ Deye Mejerj kesâ Útšves keâe meceÙe efvekeâš Dee jne nw~ 
legceves keâYeer KÙeeue efkeâÙee efkeâ ceewle peye Deeleer nw lees Jen ÙeeW ner Skeâoce mes veneR Dee peeleer 
nw yeefukeâ Deeefnmlee-Deeefnmlee Deeleer nw, hetJe& metÛevee oskeâj Deeleer nw~ peye keâeue Deelee nw 
lees henues heie hekeâÌ[lee nw~ Deeoceer kesâ meyemes henues hewj efMeefLeue heÌ[les nQ~ Deeoceer henues 
hewjeW mes Lekeâlee nw~ Gmekeâe Ûeuevee-efHeâjvee yebo nes peelee nw efHeâj yeesuevee Yeer yebo nes peelee 
nw~

Fmekesâ yeeo keâeue hesš keâes hekeâÌ[lee nw~ heeÛeve Meefòeâ keâcepeesj heÌ[ peeleer nw efHeâj 
ieefj‰ Yeespeve Gmes npece veneR neslee nw~ KeeÙee ngDee heÛelee veneR nw~ Deeoceer keâer le=<Cee lees 
Ùen nw efkeâ Yeues ner ve heÛes, uesefkeâve Deiej meeceves keâesF& ceeue-ceueeroe Dee ieÙee lees ÚesÌ[siee 
veneR~ efHeâj Yeues ner yeerceej keäÙeeW ve heÌ[ peeÙes, [e@keäšj kesâ Ûekeäkeâj keäÙeeW ve keâešves heÌ[W? 
efHeâj keâeue LeesÌ[e Deewj Thej Deelee nw Deewj Gmekesâ oeBle leesÌ[ oslee nw pees efyevee oeBleeW kesâ 
KeeÙee peeÙes Jener KeeDees Deye ceeue-ceueeroe veneR Keevee, ueñÒ-hesÌ[e veneR Keevee, nukeâe 

Yeespeve keâjes, oeue-efKeÛeÌ[er-ÛeeJeue yeme ‘oeue jesšer KeeDees,  ØeYeg kesâ iegCe ieeDees’ 
Fmekesâ yeeo keâeue LeesÌ[e Deewj Thej Deelee nw~ DeeBKeeW keâer pÙeesefle Ûeueer peeleer nw~ keâeveeW mes 
megveeF& veneR heÌ[lee nw~ cegKe ceW oeble lees nQ veneR lees oeoepeer Deheveer yent keâes keânWies efkeâ yesše! 
peje nuegDee yevee uees, ceueeF&-keâesHeälee yevee uees Deewj efHeâj yent oeoepeer keâer jespe-jespe keâer 
ceebieeW (ef[ceeC[) mes efÛeÌ{keâj leeves megveeÙesieer, DeeBKeW efoKeeÙesieer~ Jen keâneR legce megve vee 
uees, FmeefueS DeeBKeW Yeer peeleer jneR Deewj keâeve Yeer peeles jns Fmekesâ yeeo keâeue LeesÌ[e Thej 
ÛeÌ{lee nw lees efHeâj yeeue meHesâo nes peeles nQ~ yeeue keânles nQ osKee, ceQves Yeer jbie yeoue efueÙee 
nw~ Deye legce Yeer Deheves ceve keâe jbie yeoue uees~ ceQ keâeues mes meHesâo nes ieÙee Deye legce Yeer 
Deheves ceve keâes OeJeue yevee uees, peerJeve ceW pees keâce& keâeefuecee nw, Gmes Oeeskeâj OeJeuelee keâer 
Ûeeoj DeesÌ{ uees~ ceQ legcemes keân jne ntB efpeme efyemlej hej legce hewoe ngS, peJeeve ngS, yetÌ{s 
ngS Gmeer efyemlej hej cejCe ve nes~ peerJeve kesâ DeeefKejer meceÙe ceW Gme keâece Jeemevee kesâ 
Øeleerkeâ efyemlej keâes ÚesÌ[keâj heešs hej, veerÛes ÛešeF& hej Deekeâj yew" peevee, uesš peevee Deewj 
hejceelcee keâe, Ceceeskeâej ceb$e keâe, ceneJeerj mJeeceer keâe veece, mcejCe keâjles ngS osn 
ÚesÌ[vee-Ùen Oeee|cekeâ cejCe meblecejCe nesiee~ DeYeer lees Deeoceer hetjer efpevoieer Gmeer efyemlej 
hej efyelee oslee nw, peJeeveer helveer kesâ meeLe efyelee oslee nw~ Kewj, keâesF& yeele veneR, yeÛeheve ceeB 
kesâ meeLe efyelee efoÙee, peJeeveer helveer kesâ meeLe efyelee oer lees Deye Skeâ keâece keâjes, Deewj Jen 
Ùen efkeâ Gme efyemlej mes nškeâj yegÌ{ehee ØeYeg kesâ mebie efyelee oes, ieg® Yeefòeâ Deewj melmebie ceW 
efyelee oes lees peerJeve meHeâue nes peeÙesiee~ legcneje ogefveÙee ceW Deevee, peervee Deewj ogefveÙee mes 
peevee meye kegâÚ cebieue Je meeLe&keâ nes peeÙesiee, Deeoceer keâer Deemeefòeâ Deewj cetÛÚe& Deveble nw~ 
legceves pewve cebefojeW ceW Dekeämej Skeâ efÛe$e osKee nesiee~
mebmeej keâer oMee-

Skeâ JÙeefòeâ Je=#e keâer šnveer hej ueškeâe nw~ veerÛes kegâDeeb nw~ kegâSB ceW Ûeej yeÌ[s-yeÌ[s 
meebhe Deewj Skeâ Depeiej nw~ šnveer keâes keâeuee Deewj meHesâo oes Ûetns keâeš jns nQ~ Skeâ neLeer 
Gme Je=#e keâes GKeeÌ[ HeWâkeâves keâes Deelegj nw~ heue-oes-heue ceW šnveer štšves Jeeueer nw~ Fmeer 
yeerÛe Skeâ osJeotle Deelee nw Deewj keânlee nw–DeeDees ceQ legcnW yeÛee ueslee ntB uesefkeâve Jen JÙeefòeâ 
keânlee nw efkeâ Skeâ efceveš "njW~ Ùes pees Thej mes ceOeg-yetBo šhekeâ jner nQ~ peje Fme ceOeg-yetbo 
keâe mJeeo ues uetB~ osefKeS Deeoceer keâer Deemeefòeâ~ ÛeejeW Deesj mebkeâšeW mes efIeje nw, ce=lÙeg 
efvekeâš nw, peerJeve Kelce nesves keâe nw leye Yeer #eefCekeâ megKe keâer keâuhevee ceW ueeueeefÙele nes 
jne nw~
peerJeve Skeâ Ghenej-

hÙeejs yevOeg! Ùen ceeveJe peerJeve hejceelcee Éeje Øeoòe Ghenej nw~ FbmeeefveÙele keâe 
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DeeOeej nw~ keâneR Fme Ghenej keâe Gheneme ve nes peeS Ùen DeeOeej efvejeOeej nes ve peeS~ 
Deheves efueS pees DeeBKe Øeehle ngF& Jen ØeYeg oMe&ve kesâ efueS nw, neLe pees Øeehle ngS, Jen 
hejeshekeâej kesâ efueS nQ, keâeve pees efceues nQ Jen ØeYeg JeeCeer kesâ ßeJeCe keâes efceues nQ hewj pees 
Øeehle ngS nQ Jen leerLe& Jevovee kesâ efueS nQ, ùoÙe pees Øeehle nw Jen ØeeCeer kesâ efueS Øesce 
yeebšves kesâ efueS nw, efmej pees Øeehle nw Jen hejceelcee kesâ ÛejCe Jevove kesâ efueS nw leLee ceve 
pees Øeehle nw Jen Yeuee Deewj yegje meesÛeves kesâ efueS nw Fvekeâe og®heÙeesie veneR keâj uesvee Fvekesâ 
og®heÙeesie mes meejs peerJeve keâe og®heÙeesie nes peeSiee~
cegòeâkeâ-  

nceW Ùen efmej ØeYeg ÛejCeeW ceW {eskeâ kesâ efueS efceuee nw~
Fme peerJeve keâes YeesieeW ceW JÙeleerle keâjves JeeueeW OÙeeve jKees
Ùen peerJeve Deelce keâuÙeeCe kesâ GheÙeesie kesâ efueÙes efceuee nw~

Deehe meYeer peeveles nQ jeJeCe efkeâlevee yeÌ[e jepee leerve KeC[ keâe DeefOeheefle, 
Deªejn De#eewefnCeer mesvee keâe mJeeceer Lee efkeâvleg ogjefJeÛeej Deewj ogYee&Je mes meejer mesvee Deewj 
meeje JewYeJe efceóer ceW efceue ieÙee~
Fkeâ ueKe hetle meJee ueKe veeleer, lee jeJeCe IejefoÙee vee yeeleer~

jeJeCe meerlee keâe njCe keâjkesâ ues ieÙee Lee meerlee keâes Deheveer helveer yeveevee Ûeenlee 
Lee efkeâvleg Gmekeâe mebkeâuhe Gmes yeej-yeej jeskeâ jne nw~ Gmeves mebkeâuhe efueÙee Lee efkeâ keâesF& 
Œeer Ùeefo mJeÙeb Gmes veneR Ûeensieer lees Gmes neLe veneR ueieeTBiee~ Dele: meerlee keâes ØemeVe 
keâjves kesâ efueS Deveskeâ GheeÙe efkeâS efkeâvleg meerlee pewmeer cenemeleer jeJeCe keâes kewâmes Ûeenves 
Jeeueer Leer, meerlee ves peye jeJeCe keâes veneR Ûeene lees jeJeCe ves Deheveer Deveskeâ efJeÅeeDeeW keâe 
ØeÙeesie efkeâÙee~ efJeefYeVe ¤he yeoues efkeâvleg DemeHeâuelee neLe ueieer leye keâeue vesefce mes keâne 
keâesF& GheeÙe yeleeFÙes efpememes meerlee cegPes Ûeenves ueie peeJes~

keâeue vesefce ves keâne jepeved meerOee-mee lees GheeÙe nw Deehekesâ heeme Deveskeâ efJeÅeeÙeW nQ 
DeeHeâ jece keâe ner ¤he keäÙeeW veneR yevee uesles nes? jece keâe ¤he osKekeâj meerlee legcnW Ûeenves 
ueiesieer~ leye jeJeCe ves keâne Ùen lees ceQves keâjkesâ osKe efueÙee Fmemes mecYeJe veneR~

keâeue vesefce ves hetÚe keäÙeeW cenejepe?
leye jeJeCe ves keâne, peye ceQ Deheves Deehe keâes jece kesâ ¤he ceW heefjJee|lele keâjlee ntB 

lees cesjs efJeÛeej Yeer jece pewmes nes peeles nQ Deewj efHeâj cegPes meerlee hejŒeer Ùeeefve ceeB Deewj yeefnve 
keâer Yeebefle vepej Deeves ueieleer nw~ Ùen nw Fbmeeve keâer cenevelee keâe ØeYeeJe, Ùen nw Fvmeeve kesâ 
efJeÛeejeW keâe ØeYeeJe Deewj peerJeve kesâ DeeoMe& keâe ØeYeeJe, Fbmeeve keâer FbmeeefveÙele keâe ØeYeeJe~ 
Fme meboYe& ceW keâne ieÙee nw–

ogefveÙeeb ceW ÛeejeW Deesj DeeoMe& kesâ ieerle ieeÙes peeles nQ~
DeeoMe& Jeeve ogefveÙeeb ceW yengle keâce ner heeS peeles nQ~~
DeeoMe& Keespeves kesâ efueS keâneB peeDeesies hÙeejs YeeF&~
mJeÙeb kesâ DeeoMe& lees mJeÙeb ner yeveeS peeles nQ~~

hÙeejs yevOeg! Gme meceÙe jeJeCe ves meerlee kesâ meeLe keâesF& ogJÙe&Jenej veneR efkeâÙee Lee~ 
cee$e Skeâ yeej yegjer efveieen mes osKee Lee ogYee&Jevee keâer Leer efpemekeâe heefjCeece Jen vejkeâ ieefle 
ceW meÌ[ jne nw, Deewj keâye ngDee Lee jeJeCe? leye mes ueskeâj Deepe lekeâ Gmekesâ hegleues peueeS 
peeles nQ~ Deepe keâesF& heg$e keâe veece jeJeCe veneR jKelee ueesie jeJeCe kesâ veece hej Letkeâles nQ 
efkeâvleg hÙeejs YeeF& Ùen DeefOekeâej efkeâmes nw pees Gme jeJeCe Je=efòe mes jefnle nes,

keâefJe ves keâne–
Iej-Iej uebkeâe, Iej-Iej jeJeCe, Fleves jece keâneB mes heeSB~
Iej-Iej ceLegje, Iej-Iej kebâmee, Fleves IeveMÙeece keâneB mes ueeSB~~

hegleuee onve keâe DeefOekeâej efkeâmes?
Deepe nce osKevee Ûeenles nQ efkeâleves ueesie nQ efpevnW jeJeCe keâe onve keâjves keâe 

DeefOekeâej nw~ Deheves ùoÙe hej neLe jKekeâj mJeÙeb mes hetÚes efkeâ Deeheves efkeâmeer meerlee keâer 
Deesj yegjer efveieen mes lees veneR osKee nw pees Fme met$e ceW Kelee Glejs Jener meyemes henues jeJeCe 
kesâ hegleues ceW Deeie ueieeS~ DevÙeLee Jen mJeÙeb keâe hegleuee yeveekeâj henues onve keâjs jeJeCe 
keâe veneR~

hÙeejs YeeF&! peye jeJeCe keâe hegleuee peueeÙee peelee nw Gme Jeòeâ Gme mLeeve hej Ùeefo 
Gmekeâer ceeB JeneB hej nes lees Gmes kewâmee ueiesiee Deewj Deehekesâ YeeF& yevOeg-yesšs jeJeCe kesâ meceeve 
ke=âlÙe keâjles nQ GvnW keâewve-meer mepee efceueveer ÛeeefnS? DeewjeW kesâ yesšs keâe hegleuee peueeves ceW 
Ùee yesše peueeves ceW Deehekeâes Deevevo Deelee nw, peje meesÛees Gme mLeeve hej Deehekesâ yesšs keâes 
Ùee yesšs kesâ hegleues keâes peueeÙee peeS lees Deehekesâ ùoÙe hej keäÙee yeerlesieer?

Deheves ùoÙe ceW ßeæe kesâ Hetâue efKeueevee nw
Devlej ceve ceW %eeve kesâ oerhe peueevee nw
hegleuee peueeles DeeS nQ meefoÙeeW mes jeJeCe keâe
Deye Devoj yew"s ngS jeJeCe keâes peueevee nw~

lees Deepe meYeer Øeefle%ee keâj ueW efkeâ jeJeCe keâe hegleuee veneR peueeSBies Deewj jeJeCe keâe 
hegleuee peueeves keâer YeeJevee nw lees henues jece pewmee efÛeòe Deewj Ûeeefj$e Øeehle keâjWies keäÙeeWefkeâ 
ogefveÙeeB ceW efÛe$e (cete|le) keâer veneR Ûeeefj$e keâer hetpee keâer peeleer nw~ cete|le veneR cete|leceeve hetpÙe 
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ceevee peelee nw~ DeeoMe& Deewj DeeoMe&Jeeve keâer hetpee keâer peeleer nw~ meble veneR meeOevee keâer 
hetpee keâer peeleer nw~

hÙeejs yevOeg! nce Deehemes hetÚ jns nQ efkeâ Deehe efpevoieer ceW keäÙee Keespe jns nes? 
efpevoieer keâer Keespe ceW peerJeve keâe DeLe& Deewj cetuÙe Úghee nw~ Ùeefo keâesF& peerJeve ceW Yeesie 
Keespes, oewuele DeLee&led keâeiepe kesâ šgkeâÌ[s Keespes lees Gmekeâer efpevoieer keâe cetuÙe Gmekeâer 
Ûeenle mes DeefOekeâ keäÙee nesiee? Úgõ keâer Keespe ceW ueesie Úgõ nes peeles nQ Deewj efpevoieer keâer 
mecheoe keâes JÙeLe& Kees yew"les nQ~

efpevoieer yeveeves kesâ efueS efJe<eÙe JÙemeveeW keâes ÚesefÌ[S
Deheves peerJeve ceW keâ<eeÙe Deewj og<keâceeX mes veelee leesefÌ[S
YeesieeW keâes Yeesieles ngS lees meefoÙeeB yeerle ieF&
Deye Yeesie keâes ÚesÌ[keâj efJeMeo Ùeesie mes veelees peesefÌ[S~

peerJeve Ùee$ee keâe ØeejcYe-
Ùen peerJeve Skeâ heÌ[eJe nw, "njeJe nw ÙeneB mes Ùee$ee Meg¤ keâjes~ yengle ner meesÛe-

mecePekeâj Ùee$ee ØeejcYe keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Ùeefo Yetue mes efoMee yeoue ieF& lees meeje 
keâece ieÌ[yeÌ[ nes peeÙesiee~ peerJeve keâes meHeâue yeveevee nw lees DeJemej keâe ueeYe uesvee 
ÛeeefnS, DeJemej hej meÛesle nesvee ÛeeefnS, peeievee ÛeeefnS~ ‘‘peyepeeies leYeer meJesje’’ 
Je=#e ceW Hetâue Deeles nQ Ûeues peeles nQ peerJeve ceW megKe-og:Ke Deeles nQ Ûeues peeles nQ, ueesie Deeles 
nQ Ûeues peeles nQ~ Deeieceve ieceve keâes meeLe ueskesâ Ûeuelee nw~ Ùen Øeke=âefle keâe efveÙece nw efove 
kesâ yeeo jeef$e Deewj jeef$e kesâ yeeo efove~ efove MeeÕele veneR jnlee nw lees jeef$e kewâmes MeeÕele 
jnsieer? Ùeefo kegâÚ MeeÕele nw lees Jen nw Ûesleve Deewj cees#e~ cees#e hees kesâ efueS efpevoieer ceW 
kegâÚ DehetJe& keâeÙe& keâjvee heÌ[lee nw~ nce Deehemes hetÚles nQ mJeie& keâewve-keâewve peevee Ûeenles 
nQ? efkeâvleg mJeie& peeves kesâ efueS Deehekeâes cejvee heÌ[siee yeesuees keâewve cejves kesâ efueS lewÙeej 
nw? meYeer kesâ Ûesnjs veerÛes nes peeles nQ~ Ûesnjs Heâerkesâ heÌ[ peeles nQ~ ‘‘yeiewj cejs mJeie& veneR 
efceuelee~’’ efpevoieer keâes yeveeves kesâ efueS efJe<eÙe Deewj JÙemeve, keâ<eeÙe Deewj og<keâce& keâes 
ÚesÌ[vee heÌ[siee, YeesieeW keâe JÙeesie keâjvee nesiee~

hÙeejs yevOeg! peerJeve Skeâ ceneve megDeJemej nw~ peerJeve hejceelcee keâe hegjmkeâej nw~ 
kegâojle keâer yeÌ[er meewieele nw, Øeke=âefle keâe Ghenej nw~ Deeoceer pees nesvee Ûeens Jen nes mekeâlee 
nw~ Gmes efmeHe&â Deheves keâes, Deheveer DeeoleeW keâes meeOeves keâer pe¤jle nw~ Deiej meeOevee ceW 
DebiegefueÙeeB Dee peeÙes lees ueesie efpemes legyeÌ[er keânles nQ~ Jen meejbieer yeve mekeâleer nw~ DeYeer legce 
legceÌ[er nes, legcnW meejbieer yevevee nw~ yeebme keâer heeWiejer mes yeebmegjer yevevee nw~ heeWiejer keâe keâesF& 
cenòJe veneR neslee nw uesefkeâve peye Jen yeebmegjer yeve peeleer nw lees Jen ogefveÙeeb keâe hÙeej lees 

heeleer ner nw, ogefveÙee keâes Dee¥eefole Yeer keâjleer nw~ legce lees cenpe Skeâ yeebme nes~ yeebme mes 
yeebmegjer lees yeveleer ner nw~ yeebme DeLeea yeveeves kesâ keâece Yeer Deelee nw~ Deiej legceves peerJeve keâe 
JeemleefJekeâ DeLe& veneR mecePee lees peerJeve DeLeea yeve peeÙesiee Deewj peerJeve keâes DeLeea 
yeveevee–Ùen peerJeve kesâ meeLe efkeâÙee peeves Jeeuee Skeâ ›etâj cepeekeâ nesiee~ Gheneme nesiee, 
efJeveeMe nesiee, Fmemes peerJeve keâe Üeme nes peeSiee~

DeYeer legce efmeHe&â Skeâ keâueer nes, legcnW Hetâue yevevee nw~ DeYeer legcnW efKeuevee nw Deewj 
efKeuekeâj cenkeâvee nw~ keâueer ceW cenkeâ veneR nesleer, cenkeâ, iebOe lees Heâue ceW ngDee keâjleer nw~ 
DeYeer legcnejs Deboj mebÙece Deewj DeeÛejCe keâer cenkeâ hewoe nesvee yeekeâer nw~

keâneR Ssmee ve nes efkeâ Ùen keâueer efKeueves mes hetJe& ner keâeue-keâJeefuele nes peeÙes~ 
Deiej keâoeefÛeled Ssmee ngDee lees legcneje ÙeneB Deevee ner JÙeLe& nes peeÙesiee~ legce Hetâue yevekeâj 
ner PeÌ[vee, legce mebÙece keâer KegMeyet efyeKesjkeâj ner cejvee~ YeieJeeve mes Deiej ØeeLe&vee keâjves 
keâe keâYeer DeJemej efceues lees Skeâ Ùener ØeeLe&vee keâjvee efkeâ ns YeieJeeved! Ùen keâueer Hetâue 
yevekeâj ner PeÌ[s~ Deheves Deeme-heeme kesâ JeeleeJejCe keâes megjefYele keâjkesâ ner PeÌ[s~ Ùen 
peerJeve Skeâ Ssmee ceOegj Heâue yeves pees ueesieeW keâer #egOee Meeble keâjs Deewj cees#e kesâ efueS hegCÙe 
keâe yeerpe yevekeâj KesleeW keâer MeesYee yeÌ{eS~

efkeâmeer keâefJe ves keâne nw–
legce keâneR mes Skeâ keâeÌ{er lees Keespekeâj ueeDees~
Fme efoS ceW lesue mes Yeerieer ngF& yeeleer lees nw~

legce kesâJeue efceóer veneR nes, pÙeesefle Yeer nes~ legce Skeâ Ssmes efoÙes nes efpemeceW Ie=leceÙe 
yeeleer Yeer nw~ legce oerJeeueer Yeer nes Deewj nesueer Yeer nes~ Deiej legceves Deheves Yeerlej keâer pÙeesefle 
keâes henÛeeve efueÙee lees legce ner oerJeeueer nes Deewj Deiej legcnejer pees efveÙeefle nw Jen legce nes 
ieS lees legce ner nesueer nes~ legce Deveble keâer mebYeeJevee nes~ ceveg<Ùe Jen Ûeewjene nw, peneB mes 
meYeer peien kesâ efueS jemles efvekeâueles nQ~ Ûelegie&efle kesâ Éej Kegues nQ~ legcnW ØeYeg nesves keâer 
heie[b[er hekeâÌ[veer nw~ Úesšs-Úesšs efveÙeceeW, DeCeg›eleeW keâer heie[b[er hej Ûeuekeâj Fbmeeve 
cene›eleeW kesâ jepeheLe keâes hekeâÌ[ mekeâlee nw Deewj Gme hej Ûeuekeâj Jen Fbmeeve Yeòeâ mes 
YeieJeeve yeve mekeâlee nw~

DeCeg›ele, cene›ele Deelce keâuÙeeCe keâe jemlee nw,
Ùen hetCe& Kegjekeâ veneR, megyen keâe veeMlee nw~

yevOegDeeW! peerJeve keâe Skeâ-Skeâ heue cenòJehetCe& nw~ Gmes JÙeLe& keâer efveboe, 
DeeueesÛeveeDeeW, JÙeLe& kesâ ef›eâÙee-keâueeheeW ceW cele peieeDees~ Meeble ceve mes yew"keâj IeÌ[er Yej 
YeieJeeve keâe Yepeve keâjes~
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leerLeËkeâjeW keâe megefcejCe keâjes, hebÛe hejcesef‰ÙeeW keâe OÙeeve keâjes, yeejn YeeJevee keâe 
eEÛeleve keâjles ngS meesuen keâejCe YeeJevee YeeDees~ Fmemes ceve keâes yeÌ[er Meebefle Je Ûewve 
efceuesiee~ LeesÌ[e-mee peerJeve yeÛee nw Deye Yeer Deiej Yepeve ve efkeâÙee lees efHeâj keâye keâjesies?

legce keânles nes–keäÙee keâjW, Hegâme&le veneR efceueleer, meceÙe veneR efvekeâuelee~ OÙeeve 
jKees Yepeve Deewj keâerle&ve kesâ efueS, Oece&-OÙeeve Deewj melmebie kesâ efueS meceÙe efvekeâuelee veneR 
nw, efvekeâeuevee heÌ[lee nw~ Deiej legce Ùen meesÛeles nes efkeâ Skeâ efove cegPes mebmeej kesâ ef›eâÙee-
keâueeheeW, keâceeX mes Hegâme&le efceue peeÙesieer lees Oece& keâjWies Ùen legcnejer Yetue nw~ efkeâmeer keâes 
mebmeej mes Hegâme&le keâYeer veneR efceueleer~ meceÙe lees efvekeâeuevee heÌ[lee nw~ veewkeâjer keâjves Jeeuee 
keânlee nw efjšeÙej neskeâj Yepeve keâ¤biee Deewj Kesleer-ogkeâeve Jeeuee keânlee nw efkeâ yeÛÛes yeÌ[s 
nesves hej Yepeve keâ¤biee efkeâvleg peerJeve Ùetb ner meesÛeles-meesÛeles JÙeleerle nes peelee nw~ legcnW lees 
Hegâme&le efceuesieer veneR~ mebmeej ceW Fleveer PebPešW ngDee keâjleer nQ efkeâ Deeoceer keâes Ûewve mes Keeves-
heerves Deewj yew"ves-meesves lekeâ keâe meceÙe veneR efceuelee nw, efHeâj Yeer legce meceÙe efvekeâeuekeâj 
kegâÚ ve kegâÚ Kee-heer uesles nes~ meceÙe efvekeâeuekeâj LeesÌ[e-yengle Deejece keâj ner uesles nes~ 
Fmeer Øekeâej meceÙe efvekeâeuekeâj LeesÌ[e-yengle Yepeve, melmebie Yeer keâj efueÙee keâjes~ YewÙee, 
Ùen Yepeve legcnejs yengle keâece DeeÙesiee~

peneB melmebie neslee nw, JeneB hej efvelÙe peeDees legce~
nceW Hegâjmele veneR keânkeâj, Ùes ceewkeâe cele ieJeeDees legce~~
Dejs! melmebie keâjves keâer, keâesF& vee Gceü nesleer nw,
Decej Ùes oerhe neslee nw, keâYeer yegPeleer vee pÙeesefle nw~
Fmeer pÙeesefle mes peerJeve keâer, meoe pÙeesefle peueeDees legce~

nceW...
peje DevegYeJe lees keâj osKees, efkeâ keäÙee yeoueeJe DeeÙee nw?
keâheš meye otj neslee nw, ùoÙe efvece&ue nes peelee nw~
FvneR melmebefieÙeeW kesâ mebie, meoe peerJeve efyeleeDees legce~

nceW...
efkeâ ceve Skeâe«e keâjkesâ legce, meoe melmebie keâes megvevee,
neskesâ ueJeueerve YeeJeeW mes, megvenjs Hetâue keâes Ûegvevee~
Fmeer melmebie meeiej ceW, meoe [gyekeâer ueieeDees legce~

nceW...
ÛeÌ{s Fkeâ yeej efHeâj Glejs, veneR melmebie keâe Ùes jbie,
efyevee ØeYeg keâer ke=âhee efceueleer, veneR melmebefieÙeeW keâe mebie~

efJeMeo meblees keâer mesJee keâj, meoe meeefveOÙe heeDees LeGCe~
nceW...

keâYeer jefJeJeej nes, Úgóer keâe efove nes, Deepe ogkeâeve-Dee@efHeâme yebo nw lees Ùen cele 
meesÛevee efkeâ Ûeuees Deepe keâneR yeenj Ietce Deeles nQ~ efhekeâefvekeâ Ùee še@keâerpe peekeâj efhekeäÛej 
osKe Deeles nQ~ YewÙee! Deiej legceves Ssmee kegâÚ efkeâÙee lees Ùen meceÙe keâer nlÙee nesieer~ Úgóer 
nw lees keâneR cele peevee~ mJeeOÙeeÙe Ùee Yepeve ceW ceve ve ueies lees Ûeeoj leevekeâj mees peeDees~ 
ceve keâes FOej-GOej cele YeškeâeDees~ efpevesvõ YeieJeeve keâe Yepeve keâjves mes efpe£e heefJe$e 
nesleer nw~ legcnW ceeuetce nesvee ÛeeefnS efkeâ peerYe heehe keâe mLeeve nw~ legceves keâYeer DevegYeJe 
uesvee Ûeenles nes lees ues veneR heeles Gme meceÙe ceve ceW ogefveÙeeb Yej kesâ KÙeeue, og° efJeÛeej 
Deeves ueieles nQ~ helee nw Fmekeâe keâejCe? Fmekeâe keâejCe Flevee ner nw efkeâ Deehe pewmes ner 
YeieJeeve keâe veece uesles nQ lees heehe peerYe keâes hekeâÌ[ uesles nQ Deewj keânles nQ–Keyejoej~ pees 
letves YeieJeeve keâe veece efueÙee lees nce keâneB peeSBies nceeje lees ef"keâevee ner meceehle nes 
peeSiee keäÙeeWefkeâ hejceelcee keâe veece uesves mes ÙeneB Oece& keâe Jeeme nes peeSiee~

Jewmes Oece& Úgóer kesâ efove veneR mebmeej mes Úgóer heeves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 
mejkeâej Yeer Fmekeâe meceLe&ve keâjleer nw Jen mehleen ceW Skeâ efove Úgóer osleer nw~ Jen Oece& 
keâeÙe& nsleg ner osleer nw leLee 60 Je<e& keâer Gceü ceW efjšeÙej keâj osleer nw leLee hesvMeve osleer nw efkeâ 
Deeheves meceepe mesJee lees yengle ner, hejeshekeâej lees yengle efkeâÙee, Mejerj Deewj OeeefjÙeeW keâer 
mesJee lees yengle keâer~ Deye Deehe hejceelcee keâe OÙeeve keâjles ngS Deelce meeOevee keâjes efpememes 
mebmeej kesâ Fve og:KeeW ceW Ùen veewkeâjer hegve: ve keâjveer heÌ[s~ DeewjeW keâer oemelee mJeerkeâej vee 
keâjveer heÌ[s, keäÙeeWefkeâ DeewjeW keâer veewkeâjer mes cejCe DeÛÚe keâne ieÙee nw~ megYeeef<ele keâej 
keânles nQ–

vejkesâ ieceveb ßes‰b oeJeeie>ew onves Jejced~
Jejb Øeeheleveb ÛeeyOeew, ve Jejb hej Meemeveced~~

yeerlee ngDee Deewj efvekeâueer ngF& yeele hegve: Jeeefheme veneR efceueleer nw~ Dele: peerJeve keâe 
meogheÙeesie keâjvee nw–

pees jele ieF& Jen jele ieF&, Jen jele ve Jeeefheme Deeleer nw~
pees yeele ieF& Jen yeele ieF&, Jen yeele ve Jeeefheme Deeleer nw~
pees Øeele: ieF& Jen Øeele: ieF&, Jen Øeele: ve Jeeefheme Deeleer nw~
yeejele ieF& ogunve ueskeâj, yeejele ve Jeeefheme Deeleer nw~

DehejeOeer keâewve?
hetpÙe DeeÛeeÙe& ßeer ves Skeâ Iešvee megveeles ngS keâne–Skeâ yeej Skeâ Œeer jeef$e kesâ 
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meceÙe Deheves Iej hej veneR hengBÛeer~ megyen hengBÛeves hej Gmekesâ heefle ves Gmemes hetÚe jeef$e ceW 
keâneB jner? Gmeves yeleeÙee ceQ Deheveer yeÛeheve keâer mensueer kesâ ÙeneB hej jner~ heefle ves keâne 
legce Pet" yeesue jner nes Deewj Deheves Iešvee kesâ efvehešejs kesâ efueS heefle hebÛeeÙele keâj yew"e~ 
megyen hebÛe Skeâef$ele ngS Deewj hebÛeeW ves vÙeeÙe efoÙee Fme yesnÙee Œeer keâes Ûeewjens hej KeÌ[e 
keâjkesâ meYeer Skeâ-Skeâ helLej Fmekesâ efmej hej ceejWies~ ØemleeJe heeme nes Ûegkeâe Lee~ Œeer keâes 
Ûeewjens hej ues peeÙee ieÙee, ueesie Deheves-Deheves neLeeW ceW helLej efueS Ûeewjens keâer Deesj yeÌ{ 
jns Les~ leYeer Skeâ cenelcee peer JeneB mes iegpej jns Les GvneWves osKee Ùen meye keäÙee nes jne nw? 
JeneB hej peekeâj hetÚe keäÙee yeele nw? Ùen keäÙee nes jne nw? ueesieeW ves meejer oemleeve megvee 
oer~

leye cenelcee peer ves keâne DeJeMÙe Œeer ves DehejeOe efkeâÙee nw Gmes oC[ efceuevee ner 
ÛeeefnS efkeâvleg meyemes henues helLej keâewve ceejsiee? leye ueesieeW ves keâne cenelcee peer Deehe ner 
yelee oerefpeS keâewve meyemes henues helLej ceejs~ Deehe efpemekeâer Deesj FMeeje keâj oWies henues 
Jener JÙeefòeâ Œeer mes efmej hej helLej ceejsiee~ cenelcee peer ves keâne~ meYeer kesâ efueS mJeerkeâej 
nw, meYeer ves Skeâ mJej ceW keâne–neB mJeerkeâej nw~

leye cenelcee peer ves keâne efpemeves Deheveer efpevoieer ceW keâesF& DehejeOe ve efkeâÙee nes pees 
keâYeer jeef$e ceW Deheves Iej mes yeenj ve jne nes, Jen JÙeefòeâ meyemes henues helLej ceejsiee, meYeer 
kesâ Ûesnjs heerues heÌ[ves ueies, veerÛes osKeves ueies, keâesF& helLej ceejves keâes lewÙeej veneR keäÙeeWefkeâ 
‘‘keâesF& otOe keâe Oeguee vepej veneR DeeÙee~’’

efJeÕe ceW keâewve nw pees YeeieeW ceW ve efpeÙee nes~
Yeesieer keâewve nw efpemeves keâÌ[Jee Ietš ve efheÙee nes~~
Fvmeeve oes<eeW keâe Kepeevee nw hÙeejs YeeF&~
keâewve mee Fvmeeve nw efpemeves DehejeOe ve efkeâÙee nes~~

meYeer Meeble Les, KeeceesMeer ÚeF& Leer~ KeeceesMeer keâes leesÌ[les ngS cenelcee peer ves keâne 
YeeF& legcnejer helveer nw legce meyemes henues helLej ceejves kesâ efueS Deeies DeeDees keäÙeeWefkeâ MeeÙeo 
Deeheves Deheves peerJeve ceW keâesF& DehejeOe veneR efkeâÙee nesiee~ DeÛÚe yeleeFÙes Fmekeâe keäÙee 
DehejeOe nw? leye Gme JÙeefòeâ ves keâne Ùen Œeer jele Yej Iej veneR DeeF& megyen Deeves hej 
Fmemes hetÚe let jele Yej keâneB jner lees Jen Deheveer mensueer keâe veece ues jner nw peyeefkeâ Ùen 
ieuele nw~

leye cenelcee peer ves hetÚe Deehe Ùen kewâmes keân jns nQ efkeâ Ùen Œeer Deheveer mensueer kesâ 
ÙeneB veneR jner?

len Gme JÙeefòeâ ves keâne efpeme mensueer keâe veece Ùen ues jner nw Gmekesâ ÙeneB hej lees 

jele Yej ceQ jne~ ceQ mJeÙeb 
ner Fmekeâe meyetle ntB~ ieJeen ntB~ Deye Deehe meesÛe ueerefpeS Œeer mensueer kesâ ÙeneB jner 

Ùee veneR Jen lees DehejeOeer nw oC[ keâer Yeeieeroej nw efkeâvleg heefle mJeÙeb hejeF& Œeer kesâ heeme 
jne Gmekesâ efueS keâesF& oC[ veneR, Deye yeleeFÙes henues helLej efkeâmekesâ efmej hej yejmeeS 
peeves ÛeeefnS? Œeer kesâ Ùee heefle kesâ~

Deepe ogefveÙeeb Fme Øekeâej kesâ DehejeOe Deewj DehejeefOeÙeeW mes Yejer heÌ[er nw~ keâne Yeer 
nw efkeâ–

heeheer keânueelee nw Jen, pees Keguekeâj heehe keâjlee  nw~
ceneheeheer keânueelee nw Jen, pees hejos ceW efyeieÌ[lee nw~~

efJeÛeej veneR yegefæ ßes‰ nw–
Fbmeeve Deheves keâceeX keâe leevee-yeevee Deheves efJeÛeejeW kesâ DeeOeej hej OeejCe keâjlee nw 

Deewj efJeÛeejeW keâe Gûce ceefmle<keâ ceW neslee nw~ nj IeÌ[er ceefmle<keâ ceW efJeÛeejeW keâer lejbieW 
G"leer jnleer nQ~ ceeveJe ceefmle<keâ efJeÛeejeW keâe keâejKeevee nw~ ceve Jen efmevescee Iej nw 
efpemeceW efvejblej efHeâuce Ûeueleer jnleer nw~ ceve DebOesj veiejer keâe DebOee jepee nw~ ceve 
heerheue kesâ heòes keâer lejn efvejvlej efnuelee jnlee nw~

efJeÛeej meodyegefæ kesâ keâeÙeue nesles nQ peneB meodyegefæ Dehevee neLe KeeRÛe uesleer nw 
JeneB efJeÛeej DeOeesieefle keâer Deesj peeves ueieles nQ~ Dele: efJeÛeejeW kesâ efueS meodyegefæ keâe 
menÙeesie efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ hebÛeleb$e ceW Mueeskeâ DeeÙee nw GmeceW yegefæ keâer ßes‰lee 
oMee&les ngS keâne nw–

Jejb yegefæ ve me efJeÅee, efJeÅeeÙeeefOe iejerÙemeer~
yegefæ nerve: efJevemÙeefvle ÙeLee les eEmen keâejkeâ:~~

DeLee&led-efJeÅee mes yegefæ ßes‰ nw~ Dele: yegefæ keâe meod GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS 
pewmes–yegefæ mes nerve eEmen keâer jÛevee keâjves Jeeues efJeveeMe keâes Øeehle ngS~ meejebMe Ùen nw efkeâ 
4 efce$e JeejeCemeer mes heÌ{keâj Jeeefheme ueewš jns Les~ (1) henuee uekeâÌ[er hejer#eCe ceW 
ØeJeerCe~ (2) otmeje uekeâÌ[er keâer cete|le ieÌ{ves ceW ØeJeerCe~ (3) leermeje jbie Yejves ceW ØeJeerCe~ 
(4) Deewj ÛeewLee pÙeesefle<keâ ceW ØeJeerCe& Lee~ ÛeejeW efce$e keâneR pee jns Les efkeâ jemles ceW jeef$e 
nesves mes pebieue ceW ®kesâ~ jeef$e ceW YeÙe kesâ keâejCe leerve-leerve IeCšs keâer [Ÿetšer ueieeF& ieF&~ 
ØeLece efce$e ves 3 IeCšs ceW Gòece efkeâmce keâer uekeâÌ[er Skeâef$ele keâer Deewj meceÙe nesles ner otmejs 
efce$e keâes peieekeâj mees ieÙee~ otmejs efce$e keâes veeRo ve DeeJes Dele: uekeâefÌ[ÙeeW mes eEmen yeveekeâj 
lewÙeej keâj efoÙee~ meceÙe hetCe& nesves hej leermejs efce$e ves, Deheves [Ÿetšer kesâ keâeue ceW efJeefYeVe 
Øekeâej kesâ jbie Yejs Deewj meceÙe hetCe& nesles ner ÛeewLes efce$e keâes peieekeâj mees ieÙee~ ÛeewLes efce$e ves 
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meeceves jKes ngS Mesj keâes osKee Deewj Deheves pÙeesefle<keâ %eeve keâer hejer#ee nsleg efJeÛeej efkeâÙee~ 
keäÙeeW ve Fme peeveJej ceW peerJeve [eue efoÙee peeS, hejer#ee Yeer nes peeSieer~ Gmeves Deheveer 
efJeÅee kesâ yeue mes GmeceW peerJeve [eue efoÙee~ eEmen peerefJele nesles ner ÛeejeW efce$eeW keâes Kee 
ieÙee~ yegefæ keâe ØeÙeesie ve nesves mes efJeÅeeJeeve efce$e peerJeve mes neLe Oees yew"s~ peerJeve ceW %eeve 
mes DeefOekeâ ßes‰ nw yegefæ~ yegefæ kesâ Ûecelkeâej mes Fbmeeve Deemeceeve ceW Yeer GÌ[ peelee nw Deewj 
peceerve hej Yeer efveJeeme keâj ueslee nw~ yegefæ mes Deelce efJeÕeeme peeielee nw~ Deelce efJeÕeeme kesâ 
yeue hej Fbmeeve nj #es$e ceW meHeâuelee Øeehle keâjlee nw~ yegefæ Jen ceeveefmekeâ Meefòeâ nw pees 
leve, JeÛeve Deewj ceve meYeer keâes hegef<hele keâjleer nw leLee Fme mebmeej ceW ueesieeW mes mvesn Øeehle 
keâjeleer nw~ yegefænerve kesâ efueS efnleeefnle leLee ÙeesiÙe Deewj DeÙeesiÙe keâeÙe& keâe %eeve veneR 
jnlee Deewj Keesšs keâeÙe& keâjves kesâ efueS yegefænerve lewÙeej nes peelee nw~ lelhej nes peelee nw~

DeeÛeeÙe& ßeer ves Skeâ Iešvee kesâ ceeOÙece mes Deheveer yeele keâjles ngS keâne–mecegõ ceW 
Skeâ veeJe otj osMe keâer Deesj pee jner Leer Deveskeâ Ùeeef$eÙeeW kesâ meeLe GmeceW Skeâ Heâkeâerj Yeer 
yew"e Lee~ kegâÚ Mejejleer JÙeefòeâ Gme Heâkeâerj keâes Deveskeâ Øekeâej mes efÛeÌ{eves ueies, hejsMeeve 
keâjves ueies~ mebOÙee keâe meceÙe ngDee lees Heâkeâerj hejceelcee keâer ØeeLe&vee ceW ueerve nes ieÙee~ 
Mejejleer ueesieeW ves mesÛee Heâkeâerj Meeble nes ieÙee nw Deye kegâÚ veneR keâj mekesâiee~ Gmes efÛeÌ{eles 
ngS Gmekesâ Thej Letkeâvee ØeejcYe keâj efoÙee~ Heâue Keeves kesâ yeeo efÚuekesâ Heâkeâerj kesâ Thej 
HeQâkeâvee ØeejcYe keâj efoÙee~ ÙeneB lekeâ efkeâ efmej hej petles-Ûehheue FlÙeeefo HeQâkeâvee ØeejcYe keâj 
efoÙee~ Heâkeâerj lees hejceelcee keâer hejce DeejeOevee ceW ueerve Lee~ Gmekeâer DeeBKeeW ceW Øesce keâe 
Pejvee Pej jne Lee~ Devoj ceW Meebefle Deewj ceve ceW keâ®Cee kesâ YeeJe GceÌ[ jns Les MewleeveeW keâer 
De%eeve oMee hej~ leYeer DeekeâeMeJeeCeer ngF&, ns Heâkeâerj! Deehekeâer mecelee-#ecelee OevÙe nes, 
Deehe keânW lees nce Deehekeâer j#ee keâjles ngS veeJe Gueš oW, efpememes meYeer mecegõ ceW [tye 
peeSbies~

peye-peye Oece& Deewj Oecee&lcee hej mebkeâš DeeÙee lees osJeeW ves j#ee keâer Ùen meesÛekeâj 
efkeâ Ùeefo Oecee&lcee keâer j#ee veneR keâer peeSieer lees ueesieeW keâe Oece& kesâ Øeefle efJeÕeeme nš 
peeSiee~

DeekeâeMeJeeCeer megvekeâj ueesie Ieyeje ieÙes Deewj Heâkeâerj keâe OÙeeve meceehle nesles ner 
Heâkeâerj ves Thej efmej keâjles ngS keâne cesjs hÙeejs ØeYeg! Ùen keäÙee keâj jns nes, Ùeefo hejceelcee 
let heuešvee ner Ûeenlee nw lees Fve Yeesues ØeeefCeÙeeW keâer yegefæ heueš os~ veeJe heuešves mes keäÙee 
nesiee? hegve: DeekeâeMeJeeCeer ngF& nce Deehekeâer cenevelee hej yengle KegMe nQ~ Jen JÙeefòeâ 
Deheveer ieueleer hej he§eeleehe keâjles ngS Heâkeâerj kesâ ÛejCeeW ceW efiejkeâj #ecee ÙeeÛevee keâjves 
ueies~ Snmeeve kesâ Yeej mes efmej TBÛee veneR keâj hee jns Les~ keâne Yeer nw–

iej ceejvee Ûeenes efkeâmeer keâes, lees ceej oes Snmeeve mes~
keäÙee efceuesiee iej efkeâmeer keâes, ceej oesies peeve mes~~
peeve mes ceeje ieÙee, Jeeefheme keâYeer Deelee veneR~
Snmeeve keâe ceeje keâYeer Yeer, mej G"e heelee veneR~~
yegefæ Fbmeeve keâes peervee efmeKeeleer nw~ ue#Ùe lekeâ hengBÛeves keâe ceeie& efoKeeleer nw~ Øesce 

Deewj meùoÙelee keâes pevce osleer nw~ Oece& Deewj meodYeeJevee keâe yeerpeejesheCe keâjleer nw~
efkeâmeer Ùee$ee keâes "erkeâ mes peeve ueW efkeâ nce keâneB hengBÛevee Ûeenles nQ? Deewj Ùen Yeer 

peeve ueW efkeâ Ùee$ee ceW Deeves Jeeueer keâef"veeFÙeeB Deewj ßece nceejs Pesueves ÙeesiÙe Yeer nQ Ùee 
veneR~ efkeâmeer keâeÙe& keâes keâjves kesâ hetJe& Ùen meesÛe ueW efkeâ nce pees keâeÙe& keâj jns nQ~ Jen nceejs 
keâjves ÙeesiÙe nw Ùee veneR Deewj nce pees keâeÙe& keâj jns nQ Gmekeâe ØeefleHeâue veneR neslee nw Deewj 
keâYeer Ssmeer heefjefmLeefle kesâ yeerÛe ceW Hebâme peelee nw efkeâ meejs peerJeve keâes yeyee&o keâj oslee nw~ 
peerJeve Yej he§eeleehe keâjvee heÌ[lee nw~ Skeâ Úesšer-meer ieueleer mes peerJeve Yej "eskeâjW Keeveer 
heÌ[leer nw~

Fvmeeve keâe peerJeve Úesše nw, jeef$e meerefcele nw, meceÙe Deuhe nw, Dele: pees efJeÛeej 
Deewj yegefæ hetJe&keâ meeJeOeeveer Deewj mepeielee mes keâeÙe& keâjles nQ Jener peerJeve ceW meHeâuelece 
ue#Ùe lekeâ hengBÛe heeles nQ~
efoJÙe efJeÛeej efoJÙelee Øeoeve keâjles–

efoJÙe efJeÛeej Deewj ßes‰ keâeÙe& keâes meYeer mJeerkeâej keâjles nQ~ Fmemes Fvmeeve keâe 
mJeÙeb lees Glkeâ<e& neslee ner nw DeewjeW keâe Yeer efnle neslee nw~ meodefJeÛeej keâjves Jeeuee keâYeer 
efkeâmeer keâe Deefnle keâjves keâer keâuhevee Yeer veneR keâj mekeâlee Gmekeâer ncesMee ØeeLe&vee jnleer nw–

‘‘Demelees cee meodieceÙe
lecemees cee pÙeesefleie&ceÙed 
ce=lÙeescee& Dece=leb ieceÙe’’

ns hejceelcee! cegPes Demeled mes meled keâer Deesj, DebOekeâej mes ØekeâeMe keâer Deesj Deewj 
ce=lÙeg mes Decejlee keâer Deesj ues Ûeuees DeLeJee Ùees keânW–

megKeer jnW meye peerJe peieled kesâ, keâesF& keâYeer ve IeyeÌ[eJeW~
yewj heehe DeefYeceeve ÚesÌ[ peie, efvelÙe veÙes cebieue ieeJeW~~
Iej-Iej ÛeÛee& jns Oece& keâer, og<ke=âle og<keâj nes peeJeW~
%eeve Ûeefjle GVele keâj Dehevee, cevegpe pevce Heâue meye heeJeW~~

Fme lejn efoJÙe Deewj DeeMeeceÙe efJeÛeejeW keâe efpevoieer ceW Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, 
DeeOÙeeeflcekeâ Deewj meebmeeefjkeâ GVeefle hej ceneve efoJÙe ØeYeeJe heÌ[lee nw~ nceejs Deblej ceW 
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efvejvlej efJeÛeejeW keâer uenjW G"leer nQ pees nceW meoeÛeej keâer Deesj yeÌ{eleer nQ~
nce Deheves ceve cebefoj ceW GvneR efJeÛeejeW keâes ØeJesMe oW pees efnlekeâj neW efpememes nceejer 

#ecelee ceW Je=efæ nes Ùeefo Skeâ yeej nceves Deheves ceve-cebefoj ceW MegYe Deewj DeevevooeÙekeâ 
efÛe$e osKeves keâe DeYÙeeme keâj efueÙee lees nce efve§eÙe ner Gve yegjeFÙeeW mes otj jnWies pees nceejer 
Meebefle Deewj Deevevo keâes ve° keâj efpevoieer keâes veerjme Deewj DemJeeo yeveeleer nw, efpevoieer keâes 
ievoieer ceW heefjJee|lele keâjleer nw~

efJeÛeejeW kesâ yeÌ[s cepeyetle hebKe nesles nQ, Deeles nQ Deewj GÌ[ peeles nQ, efJeÛeejeW keâer 
uenjeW keâes DeefOekeâebMe ueesie hekeâÌ[ veneR heeles nQ efpemekeâe cegKÙe keâejCe nw Øeceeo, efJeÛeejeW 
keâer meeLe&keâlee leYeer nw peye nce Gve hej Deceue keâjW, peerJeve ceW ØeÙeesie keâjW~
keâLeveer kesâ Deveg¤he keâjveer Heâue osleer–

efkeâmeer ves keâne nw efJeÛeej efkeâlevee ner DeÛÚe keäÙeeW ve nes Ùeefo ef›eâÙeevJeÙeve ve nes lees 
Jen ieYe&heele kesâ meceeve nw, nceeje peerJeve leYeer ØeYeeefJele neslee nw peye nce Deheves efJeÛeejeW 
keâes Deheves ef›eâÙeeveg¤he {eueles nQ Ùee meodefJeÛeej mes peerJeve Oeeje ØeJeenceeve keâjles nQ~ Skeâ 
yeej meble kesâ heeme Skeâ JÙeefòeâ DeeÙee Deewj yeesuee-ns ieg®osJe! cesjs efueS Deehekeâer osMevee 
megveles-megveles Flevee meceÙe yeerle ieÙee Deehe Flevee DeÛÚe GheosMe osles nQ, Fleveer DeÛÚer-
DeÛÚer yeeleW megveeles nQ~ ›eâesOe DevOee yeveelee nw, penj keâer YeeBefle nw, Deefie> yevekeâj peueelee 
nw, Dele: ›eâesOe keâes peerlees, ceeve-Denbkeâej helLej keâer Yeebefle nw pees Fvmeeve kesâ efoue keâes 
keâ"esj yeveelee nw~ ceeÙeeÛeejer Úue otmejeW keâes veneR mJeÙeb keâes Úuelee nw~ ueeueÛe yegjer yeuee 
nw FlÙeeefo uesefkeâve nceejs Devoj ceW veneR Glejleer~ kegâÚ Yeer ØeYeeJe veneR heÌ[lee, yeele-yeele 
ceW keâ<eeÙe peeie=le nes peelee nw leye cegefvejepe ves keâne keâHeâer meceÙe mes ØeJeÛeve megve jns nes~ 
Yeòeâ ves keâne–neB, cenejepe~

keâesF& Demej veneR ngDee–peje Yeer veneR~
leye cenejepe ves hetÚe keâneB hej jnles nes? peer ce.Øe. ceW, hegve: hetÚe ce.Øe. ceW keâneb 

hej jnles nes–Gòej efceuee meeiej ceW~ hegve: hetÚe meeiej peeves ceW efkeâlevee meceÙe ueielee 
nw–Gòej efceuee hewoue Ûeueves ceW 2 ceen, yeme mes peeves ceW 2 efove, š^sve mes Skeâ ner efove ceW 
hengbÛe peeles nQ FlÙeeefo~ hegve: hetÚe ÙeneB hej yew"s-yew"s hengBÛe mekeâles nes? Gòej efceuee ÛeueWies 
leYeer lees hengBÛeWies~ leye cenejepe ves keâne–cesjer yeeleeW hej Deceue keâjesies leYeer lees ØeYeeJe 
heÌ[siee~ ogefveÙeeb ceW kegâÚ ueesie Deleerle kesâ efJeÛeejeW ceW [tyes jnles nQ~ kegâÚ YeefJe<Ùe kesâ mJehe> ceW 
KeesÙes jnles nQ~ efpevoieer kesâ GlLeeve ceW oesveeW ner Åeeslekeâ nQ~ Jele&ceeve ner JeOe&ceeve yeveeves 
Jeeuee nw, GÛÛelee Øeoeve keâjves Jeeuee nw~

pees Jele&ceeve keâes mecneue ueslee nw Gmekesâ Yetle Deewj YeefJe<Ùe oesveeW mecnue peeles nQ 

efkeâvleg Jele&ceeve keâes mecneuevee, mebJeejvee yeÌ[e cegefMkeâue nw~ efkeâmeer ves keâne nw–
‘‘keâeue hebKe ueiee keâj GÌ[ peelee nw’’ Skeâ yeej Skeâ efJeMeeue ØeoMe&veer ueieer 

ngF& Leer GmeceW efJeefYeVe Øekeâej keâer cete|leÙeeB jKeer ieF& LeeR~ Skeâ cete|le Fme Øekeâej keâer Leer pees 
megvoj ceveg<Ùeeke=âefle keâer Leer~ efmej hej yeeue cegKe kesâ Deeies Ûesnjs keâes {kesâ ngS Les Deewj hewjeW 
ceW hebKe ueies ngS Les~ efÛe$ekeâej mes hetÚe Ùen efÛe$e efkeâmekeâe nw leye efÛe$ekeâej ves yeleeÙee Ùen 
efÛe$e meceÙe keâe nw~

Fmekeâe celeueye nw efkeâ meceÙe DeebKeeW keâes {keâ oslee nw Deewj hewjeW ceW hebKe ueieekeâj 
GÌ[ peelee nw~

meceÙe veoer kesâ yenles ngS peue keâer Yeebefle nw efpeme peue keâes nce osKeles nQ Jen heue 
Yej ceW keâne efvekeâeue peelee nw~ Fmeer Øekeâej ceve ceW DeeÙes MegYe efJeÛeejeW hej MeerIeÇ ner Deceue 
keâjvee ÛeeefnS~ nceW Deheves ceveesYeeJeeW kesâ, efJeÛeej ØeJeen keâes Deewj ßes‰lee keâes efoJÙelee keâer 
Deesj De«emej jKevee ÛeeefnS~

Fme yeele hej ncesMee efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS efkeâ Jen keâewve-mee efoJÙe heoeLe& nw efoJÙe 
keâeÙe& nw pees nceW TBÛee G"e mekeâlee nw, DeeOÙeeeflcekeâlee kesâ GÛÛe efMeKej lekeâ hengbÛee mekeâlee 
nw~ efJeÛeej Jen efvece&ue pÙeesefle nw pees nceejs Devle:keâjCe mes efvekeâuekeâj peerJeve keâes 
ØekeâeefMele keâjleer nw~

nceejs efJeÛeej yevo keâefueÙeeW ceW oyeer hebKegefÌ[ÙeeW kesâ meceeve nQ pees keâYeer ve keâYeer keâneR 
ve keâneR meceÙe Deeves hej DeJeMÙe ner efKeueleer nQ Deewj Deheveer megjefYe leLee megvojlee mes 
mechetCe& JeeleeJejCe keâes cegiOe keâj osleer nQ, KegMeyet mes Yej osleer nQ~

Ùen efpevoieer hejceelcee Øeoòe ßes‰ Ghenej nw~ ØeeCeer peiele ceW meJe&ßes‰ nw~ 
hejceelcee kesâ Éej keâe Øenjer nw~ efJeješ keâe mJeeceer nw~ efJeÕe keâe Â°e Deewj ëe=°e nw, Devevle 
keâe Keespeer nw, efkeâvleg Fme Øekeâej keâer efoJÙelee keâes heekeâj Yeer Deheves %eeve Deewj yegefæ keâe 
GheÙeesie efve:meej Deewj ce=le keâuhevee peeue ceW, JÙeLe& kesâ yekeâJeeme Deewj efHeâpetue kesâ Jeelee&ueehe 
ceW yegefæ Deewj meceÙe keâe og®heÙeesie keâjles nQ~ DeewjeW kesâ efoue Deewj efoceeie keâes OJemle keâj 
osles nQ~ hejsMeeve keâj osles nQ~ Skeâ mLeeve hej keâneveer heÌ{er Leer–

Skeâ «eeceerCe Lee pÙeeoe heÌ{e-efueKee veneR Lee~ Úesšs mes ieeBJe ceW jnlee Lee~ Skeâ 
efove DeÛeevekeâ yeerceej heÌ[ ieÙee~ Iejsuet GheÛeej mes "erkeâ veneR ngDee lees Gmeves meesÛee yecyeF& 
peekeâj [e@keäšjeW keâes efoKeevee ÛeeefnS JeneB peeves keâes lewÙeej ngDee~ efce$eeW ves keâne-YeeF& Yeesuee 
yecyeF& keâe ceeceuee nw, JeneB mecnuekeâj jnvee Deewj neB, [e@keäšj mes meejer yeele 
efJemleejhetJe&keâ mecePe uesvee, hejnspe FlÙeeefo kesâ yeejs ceW yeejerkeâer mes mecePe uesvee, yeeo ceW 
keâneR hejsMeeveer ve nes~
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Yeesuee ves keâne–"erkeâ nw Deehe ueesieeW keâer yeele efJeMes<e OÙeeve jKetbiee Deewj Yeesuee 
cegcyeF& kesâ efueS jJeevee ngDee~

cegcyeF& ceW Yeesuee KÙeeefle Øeehle [e@keäšj mes efceuee~ [e@keäšj ves neueÛeeue hetÚe, 
peeBÛe-heÌ[leeue keâer, veeÌ[er-hejer#eCe keâj Sskeämeje efkeâÙee Deewj oJee oer leLee keâne–Ùes Ûeej 
ieesefueÙeeB nQ, meesves mes henues ues uesvee~ OÙeeve jKevee KešeF& keâe lÙeeie keâjvee nesiee~

Yeesuee–ngpetj! ÛeejeW ieesefueÙeeb Skeâ meeLe Keeveer nQ Ùee Skeâ-Skeâ keâjkesâ Keeveer nQ 
ke=âhee keâj yelee oerefpeS~

[e@keäšj ves keâne–kewâmes Yeer KeeDees, keâesF& Heâke&â veneR heÌ[lee~
Yeesuee ves hetÚe–mej! ieesefueÙeeB otOe kesâ meeLe Keeveer nQ Ùee efHeâj heeveer kesâ meeLe Ùee 

Ûeemeveer kesâ meeLe~
[e@keäšj ves keâne–otOe kesâ meeLe ues mekeâles nQ~
Yeesuee ves Deieuee ØeMve hetÚe–meenye! otOe "b[e nesvee ÛeeefnÙes iee iece& efkeâÙee 

ngDee nesvee ÛeeefnS~
[e@keäšj ves Deveceves mes keâne–Skeâoce "b[e, ve iejce, yeefukeâ iegveiegvee nesvee 

ÛeeefnS~
Yeesuee ves hegve: hetÚe–meeye! otOe keâce keâjce efkeâÙee ngDee nesvee ÛeeefnS Ùee 

Deyeuee ngDee~
[e@. ves keâne–Gyeeue keâj "C[e efkeâÙee ngDee ßes‰ neslee nw~
Yeesuee ves yeiewj efkeâmeer efJeuecye kesâ ØeMve ceeuee Deeies yeÌ{eF& Deewj hetÚe–ngpetj, Skeâ 

yeele Deewj yelee oW efkeâ otOe YeQme keâe nesvee ÛeeefnS Ùee ieeÙe keâe~
heewef°keâ otOe keâewve-mee nesiee?
[e@. ves PegbPeueeles ngS keâne–Dejs YeeF&! pees efceue peeS Jener DeÛÚDee nesiee, 

Jener heewef°keâ nesiee~
Yeesuee ves keâne–veneR ngpetj ojDemeue ceQ meejer yeele efJemleej hetJe&keâ mecePe uesvee 

Ûeenlee ntB leeefkeâ yeeo ceW keâesF& ieÌ[yeÌ[er ve nes~ Deehe cesnjyeeveer keâjkesâ yelee oW efkeâ heewef°keâ 
keâewve-mee jnsiee?

[e@. ves keâne–"erkeâ nw ieeÙe keâe otOe "erkeâ jnsiee, keäÙeeWefkeâ Jen megheeÛÙe Deewj 
nukeâe neslee nw~

hegve: Yeesuee ves keâne–ngpetj keâeueer ieeÙe keâe "erkeâ jnsiee Ùee meHesâo ieeÙe keâe~
[e@. ves keâne–keâesF& Yeer pees legcnejs Iej hej nes~

Yeesuee ves ueies neLe Skeâ ØeMve Deewj hetÚ uesvee GefÛele mecePee~
Gmeves hetÚe–ngpetj! otOe efieueeme ceW ueskeâj heervee nw Ùee keâšesjs ces [euekeâj efheÙee 

peeS~
[e@. ves iegmmes ceW keâne–cetKe&! Deye Ùen Yeer yeleee heÌ[siee~
yekeâJeeme cele keâjes, peje-peje meer yeele hetÚvee heeieueheve nw~
Yeesuee ves neLe peesÌ[keâj keâne–ngpetj, iegmmee cele nesFS, ceQ "nje ieeBJe keâe 

ieBJeej~ ojDemeue ceQ meejer yeele efJemleejhetJe&keâ mecePe uesvee Ûeenlee ntB leeefkeâ yeeo ceW keâesF& 
ieyeÌ[yeÌ[er ve nes~ Deehe mhe° keâjW efkeâ otOe efieueeme mes heervee nw Ùee keâšesjs mes~

[e@. ves efÛeuueekeâj keâne–ve efieueeme mes heervee Deewj ve keâšesjs mes yeefukeâ yeeušer 
mes heervee nw mecePe ceW DeeÙee~

Yeesuee ves keâne–efyeukegâue mecePe ieÙee ngpetj ~ yeeušer efpemeceW YeQme heeveer heerleer nw 
hej ngpetj yeeukeâer keâer yeele keâner lees Skeâ ØeMve Deewj G" KeÌ[e nes ieÙee~ 

[e@. ves ceeLee "eskeâe Deewj keâne–Deye keâewve-mee ØeMve KeÌ[e nes ieÙee lesjer 
KeesheÌ[er ceW MeerIeÇ yelee?

Yeesuee yeesuee–[e@. meenye! cesjer YeQme lees yeeušer Yej heeveer heerleer nw, keäÙee cegPes 
Yeer yeeušer Yej otOe heervee nw~

[e@. peesj mes nBmee Deewj yeesuee–cetKe yesceewle cej peeÙesiee, heer cele uesvee~
Yeesuee ves keâne–ngpetj! FmeefueS lees ceQ meejer yeele efJemleej-hetJe&keâ mecePe uesvee 

Ûeenlee ntB leeefkeâ yeeo ceW...~ [e@. meenye! Deehe JeekeâF& ceW oÙeeueg nQ~ jnce efoue nQ, 
ke=âheeJeble nQ~ Skeâ yeele Deewj yeleeÙeW efkeâ otOe KeÌ[s neskeâj heervee nw Ùee yew"keâj~

[e@. keâe heeje meeleJeW Deemeceeve hej ÛeÌ{ ieÙee, Jen Deeie-yeyetuee nes ieÙee~ Gmekesâ 
ceve ceW DeeÙee efkeâ Fmekeâe neLe hekeâÌ[keâj, Oekeäkeâe ceejkeâj keäueerefvekeâ mes yeenj efvekeâeue otB 
uesefkeâve leYeer Deheves keâes meblegefuele keâjkesâ yeesuee–osKees YeeF&! Heâeuelet ØeMve cele hetÚes~ cegPes 
Deewj Yeer cejerpe osKeves nQ, Dele: legce peeDees, keâue hegve: efceuevee~

Yeesuee ves keâne–"erkeâ nw ngpetj, Skeâ meJeeue keâe peJeeye Deewj os oW efHeâj Ûeuee 
peeTBiee~

[e@. meenye ves Ûeues peeves keâer yeele megvekeâj jenle keâer meebme ueer Deewj keâne–hetÚes, 
peuoer hetÚes keäÙee yeele nw?

Yeesuee ves keâne–ngpetj! kewâmes hetÚtB? hetÚles ngS Mece& Deeleer nw~
[e@. ves keâne–Mece&, kewâmeer Mece&? ØeMve hetÚves ceW Yeer Mece& Deeleer nw~ Ssmeer keâewve-

efpevoieer keäÙee nw? 25 efpevoieer keäÙee nw?26



ÙeneB mes Yeesuee ieeles ngS Deeies yeÌ{ peelee nw–
Ûeuevee ncekeâes ieeBJe nceeje JeneR ef"keâevee nw~
Ùes nw Deheveer oJee Fmes lees otOe mes Keevee nw~~
Ûeueles-Ûeueles YeeF& nce lees Iej keâes peeSBies~
nes peeSBies mJemLe JeneB hej ceewpe ceveeSBies~~

efvejeOeej ØeMve cele hetÚes :
Ùen keâneveer efkeâleveer melÙe nw Ùee veneR nce veneR peeveles uesefkeâve Flevee DeJeMÙe 

peeveles nQ efkeâ Deepe kesâ Deeoceer hej Ùen keâneveer hetCe&¤hesCe Ieefšle nesleer nw~ ÛeefjleeLe& nesleer 
nw efpeve ØeMveeW ceW keâesF& oce veneR, keâesF& Ûeslevee veneR, keâesF& nee|okeâlee veneR, Jes ØeMve cegoe& 
ØeMve nQ, GOeej kesâ ØeMve nQ~ efoceeie KeeT, GyeeT ØeMve nQ~ legcnejs ØeMve ceewefuekeâ veneR 
nesles nQ, FOej-GOej mes ÛegjeÙes ngS nesles nQ GvneR keâes peerJeve Yej ognjeles jnles nes~ peye Yeer 
keâesF& meble cegefve Deeles nQ Jen ØeMve Gvekesâ meeceves "eskeâ osles nes, uesefkeâve Ùeeo jKevee Fme 
lejn kesâ ØeMveeW kesâ meceeOeeve mes peerJeve keâer efkeâmeer mecemÙee keâe mLeeÙeer meceeOeeve veneR neslee 
nw~ yeeF&efyeue ceW keâne nw ‘‘keâce& ner hetpee nw’’ efpemes meledkeâce& ceW jme Deelee nw Jener keâce& keâer 
cenòee keâes peevelee nw Deewj keâòe&JÙe ceevekeâj keâjlee nw~

yeiewj efve‰e kesâ keâesF& keâeÙe& veneR neslee~ efve‰e mes yeÌ[s mes yeÌ[e keâece Deemeeve nes 
peelee nw~ mebleeW mes peerJeble ØeMve hetÚes, keäÙeeWefkeâ meble peerJeble nQ~ mebleeW kesâ heeme kesâJeue JeeCeer 
keâe efJeueeme veneR neslee Deefheleg GveceW DeeJejCe kesâ oMe&ve Yeer nesles nQ~ meble DeeÛejCe keâer 
peerJeble hee"Meeuee nQ~ meble Ûeueles-efHeâjles leerjLe Oeece nQ Deewj DeYeer lees legce mebleeW mes JÙeLe& 
ØeMve keâjves yew" peeles nes, uesefkeâve Ùeeo jKevee keâesF& meble JÙeLe& ØeMveeW ceW jme veneR uesles~ 
peerJeble meble peerJevle ØeMveeW kesâ ner Gòej osles nQ~ neB, JÙeLe& keâe peerJeve peerves Jeeues JÙeLe& kesâ 
ØeMveeW ceW ner ienje jme ueWies, ÛeÛee& keâjves yew" peeSB lees IeCšeW efvekeâeue oWies, ØeCeece hej 
ØeeCe osles Ûeues peeÙeWies, uesefkeâve meble mJeÙeb ØeceeCe nesles nQ~
mJeÙeb keâer Keespe-

keâesÓnb keâerÂiiegCe: keäJelÙe efkeâcØeehÙe eEkeâ efveefceòekeâ:~
FlÙetne ØelÙenb vees ÛesomLeeves efn ceefleYe&Jesled~~
ns ceeveJe! Øeele: G"keâj efJeÛeej keâjes~ eEÛeleve keâjes Skeâ #eCe Meeble efÛeòe neskeâj 

Deheves Devoj ceW [gyekeâer ueieeDees~ mJeÙeb mes hetÚes ‘‘ceQ keâewve ntB?’’ lees Devlejelcee mes 
DeeJeepe DeeÙesieer~ ceQ hej õJÙeeW mes efYeVe efmeæ meÂMe ÛewlevÙe peerJe ntB~ cegPeceW keâewve mes iegCe 
nQ? Gòej efceuesiee–%eeve oMe&veeefo iegCe nQ~ keâneB mes DeeÙee ntB Deewj keäÙee keâjvee nw? lees 

meer yeele nw efpemes hetÚves ceW Mece& Deeleer nw~
[e@keäšj keâes kegâÚ efpe%eemee ngF& efkeâ DeeefKej ØeMve keäÙee nw efpemes hetÚves ceW Mece&...
Yeesuee vee keâne–ngpetj! otOe Deheves neLe mes efheTB Ùee helveer Deheves neLeeW mes 

efheueeÙes~
Ùeefo helveer Deheves neLeeW mes efheueeÙes lees keâesF& npe& veneR?
[e@. kesâ Ûesnjs hej kegâÚ nemÙe GYeje legjble nBmeer keâes oyeekeâj ›eâesOe ceW yeesuee–keâesF& 

npe& veneR~ Deewj neb, Deye yengle nes ieF&~
ueeDees cesjer Heâerme kesâ yeerme ¤heÙes Deewj ÙeneB mes peuoer Hetâš uees~ Deye heueYej Yeer 

®keâvee legcnejs efueS Kelejs mes Keeueer veneR~ efvekeâeuees Heâerme kesâ yeerme ®heÙes Deewj peeDees ÙeneB 
mes~

Yeesuee ves keâne–ngpetj, ®heÙes yebOes otB Ùee Hegâškeâj otB?
[e@. ves Dehevee efmej hekeâÌ[keâj oerJeej hej os ceeje Deewj efHeâj [b[e G"ekeâj Yeesuee 

keâer lejHeâ uehekeâe~ [e@. efÛeuueeÙee, Yeeielee nw Ùee veneR? keâceyeKle megyen mes meleeves Dee 
ieÙee, peeve Keeves Dee ieÙee~ Deye peuoer mes Yeeie pee Jejvee cegPemes yegje keâesF& veneR nesiee~ 
[e@keäšj ves Yeesuee keâe neLe hekeâÌ[e Deewj Ûekeäkeâe ceejkeâj keäueerefvekeâ mes yeenj keâjves ueiee 
leYeer–

Yeesuee ves keâne–ngpetj! Deehekeâer Heâerme?
[e@. ves keâne–jnves oes, keâesF& pe¤jle veneR, Heâerme-yeerme keâer~ Gušs cegPemes yeerme 

¤heÙes hekeâÌ[es Deewj cesje eEhe[ ÚesÌ[es~ [e@. ves ome-ome kesâ oes veesš hekeâÌ[e efoÙes~
Yeesuee ves hetÚe–ngpetj! hewoue peeTB Ùee efjkeäMes ceW yew"keâj? efjkeäMes mes peeves ceW keâesF& 

Keleje lees veneR~
[e@. ves keâne–keâesF& Keleje veneR, ome ¤heÙes efjkeäMes Jeeues keâes os osvee Deewj ome 

¤heÙes keâer ieesefueÙeeB Kejero uesvee~
Yeesuee ves oesveeW veesš efueS Deewj keäueerefvekeâ mes yeenj nes ieÙee~
FOej [e@. ves Dehevee hemeervee heeWÚe, efmej oo& keâer oes ieesefueÙeeB KeeFË Deewj ceve ner 

ceve meesÛee PebPeš efcešer, yeuee šueer uesefkeâve oes efceveš ner ngS neWies efkeâ Yeesuee efHeâj ueewš 
DeeÙee Deewj [e@. mes yeesuee–ngpetj! iegmmee cele nesvee~ ceQ "nje ieeBJe keâe DeveheÌ{ efvej#ej, 
iebJeej ojDemeue ceQ meejer yeele efJemleejhetJe&keâ mecePe uesvee Ûeenlee ntB leeefkeâ yeeo ceW...~ 
Dele: Skeâ yeele Deewj yelee oerefpeS yeÌ[er ke=âhee nesieer Deehekeâer~ efmeHe&â Flevee yelee oW efkeâ 
keâewve-mee veesš efjkeäMes Jeeues keâes osvee nw Deewj keâewve-mes veesš keâer oJee uesveer nw? [e@. ves 
veewkeâj mes Heâeškeâ yebo keâjves keâes keâne–efHeâj Ûewve keâer meebme ueer~
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Gòej Skeâ ner efceuelee nw efveieeso Deeefo og:Ke ceÙe mebmeej ceW YeüceCe keâjles ngS Fme ceveg<Ùe 
ieefle ceW DeeÙee efkeâvleg Deye mebmeej ceW ner ieesles veneR Keeles jnvee nw yeefukeâ Fvmeeve nQ lees 
FvmeeefveÙele kesâ iegCe Øeehle keâjves nsleg kegâÚ keâjvee nw~ mJeÙeb keâer peeie=efle keâjvee nw~ keâne Yeer 
nw–

mebmeej keâe oueoue MeeÙeo Fvmeeve keâes Keuelee veneR~
ce=le efÛejeie peueles ÛewlevÙe efÛejeie peuelee veneR~~
efkeâleves ef"keâeves Keespe[eues nceves mebmeej ceW jnkeâj~
meyekeâe helee lees heeÙee hej mJeÙeb keâe helee efceuelee veneR~~

lees ceQ keâewve ntB? Ùen peerJeve keâer cetueYetle efpe%eemee nw~ Ùen peerJeve keâer pJeueble 
efpe%eemee nw Deewj Fmeer efpe%eemee keâe meceeOeeve nw–ieerlee~ Fmeer efpe%eemee keâe meceeOeeve 
nw–meceÙemeej~ Fmeer efpe%eemee keâe meceeOeeve nw–yeeF&efyeue Deewj ieg®JeeCeer~ ogefveÙeeb kesâ 
leceece Oece&MeeŒe ceveg<Ùe keâes Gmekeâer Deefmcelee Deewj DeefmlelJe leLee Ûeslevee keâe yeesOe keâjeles 
nQ Deewj Ùener Gvekeâer ceeveJe peerJeve ceW GheÙeesefielee nw~

lees ceQ keâewve ntB? Ùen peerJeble efpe%eemee nw~ ØeMve Deewj efpe%eemee ceW Heâke&â nw~ ØeMve 
Skeâoce GLeuee neslee nw peyeefkeâ efpe%eemee ienjer nesleer nw~ ØeMve ceefmle<keâ mes G"lee nw, 
peyeefkeâ efpe%eemee efpeiej mes, ùoÙe mes pevce uesleer nw~ ØeMve keâewlegnue JeMe neslee nw, peyeefkeâ 
efpe%eemee mJeYeeefJekeâ nesleer nw~ efpe%eemee Skeâ nesleer nw Deewj Gme Skeâ ner efpe%eemee kesâ 
meceeOeeve mes peerJeve keâer mechetCe& efpe%eemeeDeeW keâe meceeOeeve nes peelee nw~

melÙe keâes Jener Fvmeeve Øeehle keâj mekeâlee nw efpemekesâ Devoj mebkeâuhe Meefòeâ nw Deewj 
efpemeceW mechetCe& Deekeâeb#eeDeeW Deewj JeemeveeDeeW keâes efleueebpeefue os jKeer nw~ melÙe efve<he#e 
neslee nw Deewj melÙe keâes heevee ner Oece& nw~ Oece& ner keâce& nw, JeòeâJÙe veneR, efJeÛeej veneR, Oece& 
keâce& leYeer neslee nw peye mJelJe keâes hee ueslee nw~ pees keâjles nQ Jen henues nes ieÙes nesles, megJeeme 
osves kesâ hetJe& Heâue yevevee efveleevle DeeJeMÙekeâ nw~ HetâueeW keâes heeves kesâ efueS ueleeSB Gieeveer 
heÌ[leer nQ~ Gmeer Øekeâej Deelcee keâer Kesleer DeeJeMÙekeâ nw~

meoekeâle Kego-ye-Kego keâjleer nw Meesnjle peceeves ceW~
keâYeer KegMeyet Yeer keânleer nw? cegPes legce metBIe keâj osKees~~

Deelcee ceW HetâueeW keâer megJeeme heeves kesâ efueS heJe&le nes Ùee he"ej peneB hej Deehe nQ 
JeneR heeÙee pee mekeâlee nw~ mJeÙeb kesâ Skeâeble ceW ner heJe&le nQ he"ej nQ Ùen melÙe nw efkeâ hetJe& 
oMee ceW Skeâeble ceW ner melÙe Deewj meewvoÙe& kesâ oMe&ve nesles nQ~ efÛeòe peye meYeer efoMeeDeeW mes 
efJecegKe nes peelee nw, %eeveeueeskeâ ceW efJeÛejCe keâjves ueielee nw leYeer Devoj mes Oece& kesâ Hetâue 
efKeueles nQ Deewj peerJeve hejceelcee kesâ iegCeeW keâer megJeeme mes Yej peelee nw Fme DevegYetefle ceW ner 

peerJeve keâer efmeefæ Je Oece& keâer GheueefyOe nw~
Fvmeeve kesâ mechetCe& peerJeve keâer cebefpeue keâòe&JÙe efve‰Dee hej DeeOeeefjle nw~ efve‰e 

Jen ØeppeJeefuele oerhe nw efpemekesâ Deeies efvejeMee Deeefo keâe DebOekeâej efškeâ veneR mekeâlee~ 
keâòe&JÙe efve‰e mes Deeoceer heJe&le keâer GÛÛelece Ûeesšer (efMeKej) hej hengBÛe peelee nw~ DeieeOe 
meeiej keâes heej keâj efkeâveejs keâes Øeehle keâj ueslee nw~

keâòe&JÙe efve‰e mes otj nšvee efpevoieer kesâ meeLe efKeueJeeÌ[ nw~ Dehevee ceveesyeue 
GÛÛe nesvee ÛeeefnS~

DemceleW Ùeeo Deeleer nQ efvekeâue peeves kesâ yeeo~
mJeÙeb keâes heeves keâer efpe%eemee ngF& nw peceeves kesâ yeeo~~
nce lees Yetues ngS Les Deheves Deehekeâes hÙeejs YeeF&~
efpevoieer Ùeeo DeeF& "eskeâjW Keeves kesâ yeeo~~
ceeveJe peerJeve Deeueesefkeâle jns Fmekesâ efueS mJeeJeuecyeve DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw 

uecyeer Ùee$ee mJeÙeb kesâ keâoceeW hej Yeer mecYeJe nw~ efkeâjeÙes keâer JewmeeefKeÙeeW hej veneR~ jen hej 
Ûeueves kesâ efueS ùoÙe ceW neQmeuee Deewj hewjeW ceW oce ÛeeefnS~

helLej efoue FbmeeveeW hej GheosMe keâe Demej veneR neslee~
cee$e peueJeeÙeg kesâ menejs efpevoieer keâe yeme veneR neslee~~
keâye lekeâ Ûeueles jnesies DeewjeW kesâ menejs hÙeejs YeeF&~
efkeâjeÙes keâer yewmeeefKeÙeeW mes peerJeve keâe meHeâj veneR neslee~~

efpemeves Yeer TBÛeeF& keâes heeÙee nw Jes Deelce efveYe&j jns~ ÂÌ{ mebkeâefuhele jns~ 
mJeeJeuecyeve kesâ efueS Øesce Deewj Goejlee Yeer DeeJeMÙekeâ nw Gmemes menÙeesie Øeehle neslee nw~ 
Øesce kesâ DeeOeej hej Øeehle ngS menÙeesie ceW DeelceerÙelee nesleer nw~ DeelceerÙelee mes keâeÙe& ceW ieefle 
Deewj ßes‰lee nesleer nw~

Deelce Ûeslevee keâes peye efkeâmeer ceneve OÙesÙe mes peesÌ[les nQ lees Fvmeeve keâes Gme 
cenevelee keâer Øeeefhle nesleer nw pees ceeveJe peerJeve keâes meHeâue Deewj meeLe&keâ keâjleer nw~
DeOÙeJemeeÙe :

DeOÙeJemeeÙe (heg®<eeLe&) peerJeve keâer meHeâuelee keâer kegbâpeer nw pees heefjßece keâer ceefncee 
veneR peeveles Jen Deheves keâer hete|le kesâ efueS ØeÙelve veneR keâjles~ Gvekesâ neLe ncesMee efJeHeâuelee 
ner ueieleer nw~ keâeÙe& Úesše-yeÌ[e kewâmee Yeer nes Gmekesâ ueS GÅece keâjvee ner heÌ[lee nw~ efyevee 
GÅece kesâ efyevee neLe-hewj efnueeS Fvmeeve kegâÚ veneR keâj mekeâlee~ peerJeve Skeâ meb«eece nw pees 
petPelee nw Gmes meHeâuelee Øeehle nesleer nw~
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owefvekeâ peerJeve ceW nceejs pees Yeer keâece nQ Jen heg®<eeLe& mes ner nesles nQ~ Fefleneme 
Fmekeâe mee#eer nw Ûeens Ûeerve keâer oerJeej nes Ùee efceße kesâ efhejeefce[, leepecenue nes Ùee 
kegâlegyeceerveej, heJe&leeW hej yeves YeJÙe efpeveeueÙe neW Ùee efJeefYeVe Øekeâej kesâ yeves ngS cenue neW~ 
meYeer Ieesj heefjßece mes ner lewÙeej efkeâÙes ieÙes nQ ueesieeW keâes S[er-Ûeesšer keâe peesj ueieevee heÌ[e~ 
efmej keâe hemeervee hewjeW lekeâ yenevee heÌ[e~ meYeer heefjßece kesâ ner efce‰Heâue nQ peieceieeleer 
DeeYeeSB nQ~

Deepe ÛeejeW Deesj osKeves hej mhe° nes peelee nw efkeâ kegâÚ ueesie Øeceeoer nQ lees kegâÚ 
ueesie ceneve heggj<eeLeea nQ, keâce&Jeerj nQ pees Fefleneme keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ keâneJele nw–Fbmeeve 
pees keâeÙe& keâjlee nw GmeceW 10 ØeefleMele Gmekeâer yegefæ Deewj 90 ØeefleMele Gmekeâe heg®<eeLe& 
keâce& hemeervee neslee nw~ efyevee keâce& efkeâS kegâÚ veneR neslee~

Meceeb peuekeâj Yeer yegPe mekeâleer nw,
efkeâMleer letHeâeb mes Yeer efvekeâue mekeâleer nw~
ceeÙetme ve keâjes Deheves Fjeos hÙeejs YeeF&,
heg®<eeLe& keâjes lees mebmeej mes cegefòeâ efceue mekeâleer nw~

Skeâ mLeeeve hej keâneveer heÌ{ jns Les keâne ieÙee Lee–Skeâ yeej Skeâ efkeâmeeve Deheves 
Kesle ceW nue Ûeuee jne Lee~ GmeceW Skeâ Deesj lees yewue Lee otmejer Deesj Gmekeâer Œeer Leer~ 
mebÙeesie mes JeneB keâe jepee GOej mes efvekeâuee~ Gmeves Ùen osKee lees Gmes efkeâmeeve keâer ùoÙe 
nervelee (›etâjlee) hej yeÌ[e ›eâesOe DeeÙee~ Gmeves efkeâmeeve kesâ heeme peekeâj keâne ‘‘legce Ùen 
DeveLe& keäÙeeW keâj jns nes?’’

Jen efkeâmeeve yeesuee–‘‘cesje Skeâ yewue cej ieÙee nw, hej Kesle ceW pegleeF& keâjvee pe¤jer 
nw~ ceQ keäÙee keâ¤B?’’

jepee ves keâne–‘jLe hej cesjer Œeer yew"er nw Deheveer Œeer keâes Yespe oes, Jen Gmemes Skeâ 
yewue ceeBie ueeS~’’

efkeâmeeve yeesuee–‘‘ceQ Deheves keâece keâes jeskeâ veneR mekeâlee~’’
jepee ves keâne–‘‘keâece cele jeskeâes~ Œeer keâes Yespe oes peye lekeâ Jen ueewškeâj DeeSieer 

leye lekeâ ceQ Gmekeâer peien keâece keâ¤Biee~’’
efkeâmeeve keâes helee veneR Lee efkeâ Jen jepee nw~ Gmeves jepee keâes nue Ûeueeves ceW peesle 

efoÙee~ Œeer keâes Yespe efoÙee~
keâneveer uecyeer nw efkeâme Øekeâej efkeâmeeve keâer Œeer DeefveÛÚehetJe&keâ JeneB ieF& Deewj 

efkeâme Øekeâej jeveer ves Skeâ keâer peien oes yewue os efoÙes, uesefkeâve Fme keâneveer ceW Dee§eÙe&pevekeâ 
yeele Ùen nw efkeâ efpeleves meceÙe jepee ves nue ÛeueeÙee Kesle kesâ Gme efnmmes ceW ceesefleÙeeW keâer 

Heâmeue Gieer~  efJeMes<e JÙeefòeâ peye efJeMes<e heefjßece keâjles nQ lees ØeeÙe: Ssmes Ûecelkeâej ngDee 
keâjles nQ~ efJeÕe keâe Fefleneme Ssmes ÛecelkeâejeW mes Yeje heÌ[e nw~ Ùes Ûecelkeâej efkeâmeer owJeer 
Meefòeâ kesâ Éeje veneR ngS, Jes Fbmeeve kesâ hemeerves kesâ keâejCe ngS, heg®<eeLe& kesâ Éeje ngS~

DeOÙeJemeeÙe ceW cesnvele kesâ meeLe Oeerjpe keâer yeÌ[er DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Oejleer ceW 
yeerpe yeesÙee peelee nw hejvleg Jen Skeâoce veneR Gie Deelee~ meceÙe ueslee nw leye Oejleer kesâ yeenj 
efoKeeF& oslee nw~ Heâmeue lewÙeej nesves lekeâ Deewj Yeer meceÙe ueielee nw~ Ùeefo efkeâmeeve cesnvele 
keâjs Deewj lelkeâeue Heâue hees keâer DeeMee jKes lees Gmes efvejeMe nesvee heÌ[siee~ cepeotj Fceejle 
Skeâ efove ceW veneR yeve heeles~ efpemekesâ Deblej ceW Deelce efJeÕeeme Deewj ùoÙe ceW Øesce Deewj 
DehetJe& menevegYetefle keâe meeiej GceÌ[lee jnlee nw? Jen keâneR keâe keâneR hengBÛe peelee nw~ peerJeve 
ceW JeneR GlLeeve Øeehle keâj ßes‰lee keâes hee ueslee nw~

Ssmee Deeoceer peevelee nw efkeâ Gmekesâ Thej meoe efvece&ue DeekeâeMe nw~ Deiej keâYeer 
yeeoue efIej Yeer Deeles nQ lees Jes DeefOekeâ meceÙe veneR efškeâles~ Deheves ue#Ùe hej DeeBKe jKekeâj 
yeÌ{s, Ûeuevee Fbmeeve keâe meyemes yeÌ[e keâòe&JÙe nw~
efpevoieer yengcetuÙe efveefOe :

Fvmeeve keâer efpevoieer Jen yengcetuÙe efveefOe nw efpemeceW ØelÙeskeâ heue Flevee keâerceleer nw 
efkeâ efpemekeâer keâercele mebmeej keâer efkeâmeer efveefOe mes veneR ÛegkeâeF& peeleer nw~ Gme efveefOe keâer 
meeLe&keâlee mebÙece kesâ Éeje ner Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ mebÙece ceeveJe peerJeve keâer DeeOeej 
efMeuee nw~ mebÙece kesâ efyevee peerJeve efve:meej nw~ DeeÛeeÙeeX ves ceeveJe peerJeve keâe meej efÛeòe 
veneR Ûeeefj$e keâne nw~ meÛÛes megKe keâer Øeeefhle nsleg Ûeefj$e hejce DeeJeMÙekeâ nw~ keâne Yeer nw–

Devevle megKe mecheVe, ÙesveelceeÙe #eCeeoefhe~
vecemlemÙew heefJe$eeÙe, Ûeeefj$eeÙe hegve:-hegve:~~

DeLee&led Gme Ûeeefj$e keâes yeej-yeej vecemkeâej nes efpemekesâ OeejCe keâjves mes Deelcee 
#eCe ceW Devevle megKe keâer mJeeceer yeve peeleer nw~ cees#e keâes Øeehle keâj ueslee nw~ Deewj keâne Yeer 
nw–

DeLee&led Gme Ûeeefj$e keâes yeej-yeej vecemkeâej nes efpemekesâ OeejCe keâjves mes Deelcee 
#eCe ceW Devevle megKe keâer mJeeceer yeve peeleer nw~ cees#e keâes Øeehle keâj ueslee nw~ Deewj keâne Yeer 
nw–

ve=pevce Heâueb meejb, Ùeosle lep%eeve mesJeveced~
Deefveiegefnle JeerÙe&mÙe mebÙecemÙe Ûe OeejCeced~~ (mee. meceg.)

ceeveJe peerJeve Jen efveefOe nw efpemeceW mebÙece keâe keâJeÛe ueieekeâj cees#e keâer cebefpeue 
lekeâ hengBÛee peelee nw~ Fbmeeve keâer efpevoieer ceW GVeefle, Øeieefle, meHeâuelee Deewj Glkeâ<e& keâer 
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Øeeefhle Ùelve hetJe&keâ keâer peeves Jeeueer ef›eâÙee mes mecYeJe nw efkeâvleg Deepe Fvmeeve keâe peerJeve 
Flevee Demle-JÙemle nes ieÙee nw efkeâ peerJeve ceW efveÙeefcelelee Deewj megefveÙeesefpele keâeÙe& ØeCeeueer 
keâe DeYeeJe-mee neslee pee jne nw~

DemebÙeefcele peerJeve Deelceeslkeâ<e& ceW yeeOekeâ nw~ efkeâmeer Yeer keâeÙe& ceW meHeâuelee keâe 
cegKÙe nsleg nw mebÙece Deewj ceveesÙeesie~

pees Fvmeeve Deheves keâeÙe& ceW Glmeen hetJe&keâ ceve: efmLeFle meefnle Denefve&Me mebueie> 
jnles nQ Gvekeâe meHeâuelee keâer Deesj keâoce jnlee nw~ efJeÛeej ner DeeÛeej keâer 
DeeOeejefMeuee nw peneB efJeÛeej Gòece nesles nQ JeneB DeeÛeej Yeer ßes‰ neslee nw~ efJeÛeej Deewj 
DeeÛeej Fleveer ceneve MeefòeâÙeeB nQ pees mecetÛes JeeleeJejCe Deewj mechetCe& peerJeve Je heefjJesMe keâe 
keâeÙee keâuhe keâjves keâer Meefòeâ mJeÙeb ceW DeelceMeele efkeâS jnleer nw~ efJeÛeej keâes mebÙeefcele 
keâjves mes Deelce Meefòeâ peeie=le nesleer nw Deewj DeeÛeej mes DeefYeJÙeòeâ nesleer nw~

DeefKeue efJeÕe ceW pees Yeer ceneheg®<e ngS nQ Gvekesâ peerJeve keâe Ùen cetue ceb$e jne~ 
ØeefleYee Meefòeâ keâe peeiejCe Yeer FvneR efJeÛeej Deewj DeeÛeej keâer Meefòeâ hej DeeOeeefjle nw~ 
ßes‰ Fbmeeve Jener nw pees mJeÙeb keâer Øe%ee mes Devle§eslevee ceW efveefnle ØeefleYee keâes GYeej keâj 
GmeceW efveKeej ueelee nw~

yegefæ Deewj efJeJeskeâ mes heefj<ke=âle keâuheveeSB ner efJeÛeej nQ Deewj Fve efJeÛeejeW keâes 
meekeâej keâjves kesâ efueS Devle§eslevee kesâ ØeJeen ceW peesÌ[keâj Skeâ veJeerve ¤he ceW heefjCele 
efkeâÙee peevee mebÙece nw~ mebÙece keâe ner veece meodDeeÛeej~ peerJeve keâer meHeâuelee kesâ efueS 
DehetJe& DeeÛeej kesâ meeiej ceW [tyekeâj efveKejves keâer DeeJeMÙekeâlee nw, Deheveer ØeefleYee keâes 
Øeeflecee ¤he ieÌ{ves kesâ efueS DeeÛeej kesâ DeeOeej keâes JejCe keâjvee ner heÌ[siee~ DeeÛeej kesâ 
efueS meefjlee keâe ØeJeen ÛeeefnS pees efvejvlej ÛeóeveeW keâes Yeer Oetue ceW efceueekeâj Deheveer jen 
ØeMemle keâj ueslee nw~ Ùener DeeÛeej cees#e keâes cebefpeue mes efceuee oslee nw~ Deheves heew®<e Deewj 
keâce&"lee hetJe&keâ yeÌ{ves mes ue#Ùe keâer Deesj ieefleceeve nesves ceW meHeâuelee Øeehle keâj mekeâles nQ~

DeeMeeDeeW kesâ meye leej yebOes nQ, lesjer DeeBKeeW kesâ leejeW hej~
let keâneR Deefie> ceW ketâo heÌ[s, efKeue peeS Hetâue DebieejeW hej~~
heJe&le Yeer Ûetj-Ûetj nesiee, Ùeefo DeeBKeW ueeue efoKee os let~
efiej peeSB ieieve kesâ leejs Yeer, Ùeefo Gbieueer Skeâ G"e os let~~

pes keâce& yeÌ[s yeueJeeve :
Skeâ jenieerj pee jne Lee~ jen ceW jepee keâe cenue Lee~ jeveer cenue kesâ yeenj 

KeÌ[er jes jner Leer~ jenieerj ves jeveer keâes jesles osKee lees Dee§eÙe& keâjves ueiee~ leYeer meeceves 
Skeâ iejerye ceefnuee keâes Yeer jesles osKee~ jenieerj oesveeW keâes jesles osKekeâj yeele mecePe ve 

mekeâe~ Gmeves jeveer mes jesves keâe keâejCe hetÚe~ jeveer ves keâne–‘cesjs keâesF& mevleeve veneR nw, 
meeceves efceóer ceW oes yeÛÛes Kesue jns nQ, Fvekeâes osKekeâj meesÛe jner ntB efkeâ Ssmee Skeâ 
yeÛÛee cesjs neslee lees! mevleeve kesâ DeYeeJe ceW pees meeje JewYeJe yeskeâej nes jne nw~’ Gmekeâe 
GheÙeesie keâjves Jeeuee JeeefjMe lees nes peelee Gmekesâ yeeo jenieerj Gme iejerye ceefnuee kesâ 
heeme ieÙee Deewj Gmemes jesves keâe keâejCe hetÚe~ Gme ceefnuee ves keâne-‘Deepe cesjs heeme 
keâesF& keâece-OebOee veneR nw~ Ùes cesjs oes Úesšs-Úesšs yeÛÛes YetKe mes hejsMeeve nQ, ceQ mJeÙeb lees 
YetKeer jn peeTb hej yeÛÛes YetKes kewâmes jnWies? Ùen meesÛekeâj ceQ og:Keer ntB Deewj jes jner ntB~’ 
jenieerj nwjeve nw-Skeâ ceefnuee mevleeve ve nesves kesâ keâejCe og:Keer nw, Jen keânleer nw efkeâ 
mevleeve nesleer lees Gmes megKe mes heeueleer~ Deewj otmejer ceefnuee kesâ mevleeve nw hej Gvekeâe 
heeueve keâjves ceW DemeceLe& nw, jesšer osves keâer #ecelee veneR nw FmeefueS og:Keer nw~

Fvmeeve kesâ keâce& keâe Heâue yeÌ[e efJeefÛe$e neslee nw~
mJeÙeb kesâ keâce& keâe yeerpe Fvmeeve mJeÙeb ner neslee nw~~
osKe uees Fme mebmeej keâer efJeefÛe$e oMee keâes hÙeejs YeeF&~
keâesF& Keeves keâes ueeÛeej nw lees keâesF& efKeueeves keâes jeslee nw~~
Skeâ JÙeefòeâ iejerye nw, YetKee nw, Yeespeve keâe keâesF& meeOeve ve nesves mes og:Keer nw lees 

keâesF& DevÙe JÙeefòeâ meeOeve-mecheVe, JewYeJeÙegòeâ nw efkeâvleg jesieeW kesâ keâejCe Kee veneR 
mekeâlee~ [e@keäšj keânlee nw–‘Ùes hekeâJeeve Kee ueesies lees cej peeDeesies~’ Fme keâejCe meye 
kegâÚ nesles ngS Yeer Jen kegâÚ veneR Kee heelee~ keâefJe ves keâne nw–

pes keâce& yeÌ[s yeueJeeve šjle vewÙee šejs
Fvemes meye škeäkeâj ceej-ceej kesâ nejs~
Deewj Yeer DeeÛeeÙeeX ves keâne nw–
ØeeÛeervekeâce&yeueJeeved cegveÙees: Jeoefvle~~
DeeÛeeÙe& mecePeeles nQ efkeâ legcnejs, heehe keâce& ner legcnW keâ° osles nQ~
hegCÙe heehe Heâue ceebefn, njKe-efJeueKeew cele YeeF&~
hegCÙe Deewj heehe Ùes oes Kesue nQ, FveceW ne|<ele cele nesDees, heehe kesâ heue ceW hegCÙe 

kesâ Heâue ceW og:Keer cele nesDees~ pewmee efkeâ Jele&ceeve ceW osKee peelee nw~
kegâòes SÙejkebâ[erMev[ cekeâeve ceW jnles nQ, keâej ceW Ietceles nQ, Gvekeâes mebYeeueves kesâ 

efueS Skeâ veewkeâj jnlee nw~ GvnW venueeves kesâ efueS efJeMes<e meeyegve cebieJeeÙee peelee nw, 
Ùen nw Gmekesâ hegCÙe keâe Ûecelkeâej Deewj otmejer Deesj Skeâ Deeoceer YeerKe ceebie jne nw Deewj 
Jen kegâòes keâe ceeefuekeâ Gmes oglkeâej oslee nw~ kegâòes keâes hegjmkeâej Deewj Deeoceer keâe 
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eflejmkeâej! ceveg<Ùe heÙee&Ùe meyemes ßes‰ nw, ceeveJe pevce ßes‰ nw hej Gmekeâe Yeer 
eflejmkeâej neslee nw~ Gmekeâes jesšer veneR efceue jner, keâesF& YeerKe Yeer veneR oslee~ efpememes 
ceeBielee nw Jener keânlee nw–‘keäÙee YeerKe ceeBieves Dee ieÙee?’ Jen Yeer mecePeoej Lee, Gmeves 
keâne–

efYe#egkeâe vewJe ÙeeÛeefvle yeesOeÙeefvle ie=ns-ie=ns~
oerÙeleeced oerÙeleeced Ùeele: Deoeveeled Heâueb FÂMeb~
ceQ efYe#ee ceeBieves veneR DeeÙee, ceQ YeieJeeve keâe Skeâ mebosMe ueskeâj DeeÙee ntB~ 

efheÚues pevce ceW ceQves oeve-hegCÙe, Oece&, iejeryeeW keâer mesJee-hejeshekeâej keâe kegâÚ Yeer keâece 
veneR efkeâÙee Gmekesâ HeâuemJe¤he ner Deepe Iej-Iej peekeâj YeerKe ceeBie jne ntb~ Deehekesâ 
heeme Fleveer Oeve-mecheefòe nw, Deehe Yeer oeve osvee meerefKeÙes, hejeshekeâej keâerefpeS efpememes 
Deieues pevce ceW Deehekeâes Yeer YeerKe ve ceeBieveer heÌ[ peeÙes~

Fvmeeve mebmeej ceW keâce& keâe DeeosMe ueskeâj Deelee nw~
meejs efJeÕe kesâ efueS Skeâ GheosMe ueskeâj Deelee nw~~
Éej hej Deeves Jeeues efYeKeejer keâes oglkeâejvee veneR hÙeejs YeeF&~
efYeKeejer Éej hej hejceelcee keâe mebosMe ueskeâj Deelee nw~~
ceQ Iej-Iej ceW Ietcekeâj YeieJeeve keâe Ùener mebosMe hengBÛee jne ntB-‘‘ns YeJÙe mes"! 

legcnejs heeme Oeve nw lees Deew<eOeoeve, DeYeÙeoeve, Deenejoeve, %eeveoeve keâjkesâ 
hejeshekeâej keâjes~ keäÙee helee keâye Skeâ "eskeâj ueie peeÙes, ØeeCe efvekeâue peeÙeW 
Deewj Ùen meye mecheefòe meye ÙeneR ÚesÌ[keâj Ûeues peeÙeW~~’’

hejeshekeâejer keâes Yeer ve YetueW~ Skeâ peerJe otmejs peerJe hej Ghekeâej keâjlee nw lees 
Gmekeâer Deelcee hej Deveg«en keâjlee nw~ efkeâmeer ves ncemes oeve mJeerkeâej efkeâÙee-Ùen nce hej 
Gmekeâe Ghekeâej nw~ nceves efkeâmeer hej Ghekeâej efkeâÙee, nceves efkeâmeer keâer ceoo keâer Gme 
ceoo keâes Gmeves mJeerkeâej efkeâÙee Ùen nceejer Deelcee hej Ghekeâej ngDee~ ceQves efoÙee Ùen 
DeefYeceeve veneR keâjvee yeefukeâ cesjer Deelcee hej Ghekeâej ngDee Ùen mecePevee ÛeeefnÙes-

Deveg«eneLe& mJemÙeeeflemeieex oeveced~
Ùen nw nceejer YeejleerÙe lelJe%eeve keâer hejcheje~ keâye efkeâmekeâe MegYe-DeMegYe keâce& 

keâe GoÙe nes helee veneR FmeefueS efkeâmeer keâe Yeer eflejmkeâej veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ ceooieej 
yeveW, efkeâmeer keâer ceoo keâjkesâ Gmekesâ keâuÙeeCe mes efveefceòe yeveW~ Skeâ JÙeefòeâ mketâue 
Keesuelee nw, npeejeW jesieer Deew<eefOe heekeâj efvejesieer nesles nQ~ efpemeceW Deveskeâ ueesieeW kesâ 
Ghekeâej keâer YeeJevee nw Jen JÙeJenej ¤he mes Oece& nw, JÙeeJeneefjkeâ Oece& nw~ efpemekeâes 

JÙeeJeneefjkeâ peerJeve peervee veneR Deelee Gmekeâes efve§eÙe keâer Øeeefhle kewâmes nesieer?
JÙeJeneefjkeâ peerJeve kewâmes peerJeW, Ùen peerves keâer keâuee Fvmeeve keâe Yeuee keâjves mes 

Deeleer nw Ùen keâuee Yeer nceejs $e+ef<e-DeeÛeeÙeeX ves efmeKeeF&~ mebmeej keâer efJeefÛe$e ieefle nw~
efkeâmeer ieeBJe ceW Skeâ Ùegieue (heefle-helveer) jnles Les~ heefle peceeRoej Lee~ peceerve-

peeÙeoeo yengle nesves mes PeieÌ[s-cegkeâoceW Yeer Ketye Ûeueles jnles Les~ jespe ner keâesš&-
keâÛenjer kesâ Ûekeäkeâj ueieeves nesles~ Jen JekeâerueeW keâes Heâerme osles-osles lebie Dee ieÙee~ helveer 
Yeer Dekesâueer jnves mes yeerceej jnves ueieer~ Skeâ efove heefle ves keâne-‘cesjs yesše nesiee lees ceQ 
Gmes Jekeâerue yeveeTBiee efpememes cegkeâoceeW ceW jespe-jespe Jekeâerue keâes Heâerme lees ve osveer 
heÌ[sieer~’ helveer ves keâne–‘veneR, Ùeefo cesjs yesše nesiee lees ceQ lees Gmes [e@keäšj yeveeTBieer 
efpememes Iej ceW cesje GheÛeej nes mekesâ, ceQ lees jespe-jespe [e@keäšjeW kesâ Ûekeäkeâj ueieeles lebie 
Dee ieF& ntB~’ heefle ves keâne-‘ceQ Gmes Jekeâerue yeveeTBiee~’ helveer ves keâne–‘veneR, [e@keäšj 
yeveeTBieer~’ Deewj Fme Øekeâej PeieÌ[e nesves ueiee~ peesjs-peesj mes DeeJeepeW megvekeâj ieueer kesâ 
ueesie Fkeâªs nes ieÙes~ efkeâmeer keâes Yeer yeele mecePe veneR Dee jner Leer~ leYeer heÌ[ewme keâer Skeâ 
Je=æ Œeer Gme ceefnuee kesâ heeme ieF& Deewj hetÚe, ‘yesšer! legcneje yesše keâewve-meer keâ#ee ceW 
heÌ[lee nw?’ ceefnuee ves keâne–‘DeYeer lees nceejs yesše ngDee ner veneR~’

DeYeer yesše hewoe ner veneR ngDee Deewj Gmes Jekeâerue Deewj [e@keäšj yeveeves kesâ PeieÌ[s 
ceW heÌ[ ieÙes! pees Ûeerpe nw ner veneR, Gmekesâ ØehebÛe ceW heÌ[ ieÙes FmeceW keäÙee ueeYe nw~

yengle mes ueesie YeieJeeve mes yesše ceeBieles nQ, yengle mes ueesie keânles nQ–‘YeieJeeved 
ves yesše os efoÙee, efkeâmeer keâe yesše cej peeÙes lees keânles nQ, nceeje yesše YeieJeeve ves Úerve 
efueÙee~’ Ùeefo YeieJeeve mes ceeBieves hej yesše efceuelee nw lees Ùes heMeg-he#eer, kegâòes-efyeuueer, 
yevoj-efÛeefÌ[Ùee-keâyetlej keâneB-keâewvemes YeieJeeve mes yeÛÛee ceeBieves ieÙes Les~ Deeheves pewve 
Oece& keâes mecePee ner veneR leYeer YeieJeeve mes ceeBieves keâer yeele keâjles nQ~ pees kegâÚ Yeer 
efceuelee nw Jen Deehekesâ hetJe& keâce& mes Dee|pele hegCÙe-heehe kesâ Heâue mes ner efceuelee nw~ 
oerheeJeueer kesâ efove Deehe ue#ceer keâe hetpeve keâjles nQ, efleuekeâ ueieeles nQ, eflepeesjer Keesueles 
nQ, hej Ùen veneR mecePeles efkeâ Oeve-mecheefòe heg®<eeLe& Deewj hegCÙe mes ner efceueleer nw, 
ue#ceer keâer hetpee mes veneR~ Ùeefo ue#ceer keâer hetpee mes ner Oeve efceuelee lees efJeosMeeW ceW peneB 
ue#ceer keâer ceevÙelee veneR nw Jes [e@uej, Ùesve, heewC[ Jeeues efJeosMeer efkeâmekeâer hetpee keâjves 
ieÙes Les? Oeve-mecheefòe hegCÙe Deewj heg®<eeLe& mes efceueles nQ~ DeBOesje osKeves kesâ efueS efkeâmeer 
oerhekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw keäÙee? DebOesje lees mJeÙeb efoKeeF& oslee nw~ nce De%eeve-
DevOekeâej ceW ve jnW FmeefueS Ùen yeleevee DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Oeve Øeeefhle kesâ efueS 
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YeieJeeve mes ÙeeÛevee, ue#ceer keâer hetpee keâjvee keâeÙe&keâejer veneR nw, heg®<eeLe& ner keâeÙe&keâejer 
nw~ keâne Yeer nw~

ceve ceW mevlees<e nes lees ogefveÙeeb ceW meesvee ner meesvee nw~
MegYe YeeJeeW kesâ Éeje Deheves keâce& keâuebkeâ keâes Oeesvee nw~
keâce& keâjles jefnS Heâue keâer FÛÚe veneR keâjvee hÙeejs YeeF&~
heg®<eeLe& kesâ DeYeeJe ceW efpevoieer keâes JÙeLe& ner Keesvee nw~~
efkeâmeeve Pegkeâkeâj peceerve ceW kegâÚ yeerpe [euelee nw~ oes-Ûeej cenerves yeeo Jes 

yeerpe-oeves Heâmeue ueskeâj hegjmkeâej ¤he ceW KeÌ[s nes peeles nQ-legceves kegâÚ yeerpe [eues Les 
Pegkeâkeâj, Gmeer kesâ hegjmkeâej kesâ ¤he ceW Ùes Heâmeue lewÙeej nQ~ Skeâ JÙeefòeâ Pegkeâkeâj 
veeefjÙeue yeeslee nw lees veyyes Je<e& lekeâ Jen hesÌ[ efmej hej veeefjÙeue ueskeâj KeÌ[e jnlee nw-
Deeheves Pegkeâkeâj heeveer efheueeÙee Lee, ceQ Deehekeâes peerJeve-Yej heeveer efheueeTBiee, FmeerefueS 
Gmes keâuheJe=#e keâne ieÙee nw~

Skeâ jepeveslee keâes efkeâmeer keâejCe Ú: cenerves keâer pesue/mepee nes ieF&~ pesue ceW 
Gmekeâer meeceves Jeeueer keâes"jer ceW Skeâ KetBKeej [eketâ jn jne Lee~ oesveeW ceW heefjÛeÙe nes 
ieÙee~ jepeveslee keâes pesue ceW Yeer megefJeOeeSb efceueleer nQ~ Jen keâesF& Heâue Keelee, veeMlee 
keâjlee lees kegâÚ Gme [eketâ keâes Yeer os oslee~ Fme Øekeâej Ú: cenerves yeerle ieÙes~ jepeveslee 
keâer mepee keâer DeJeefOe meceehle nes ieF&, Gmekesâ pesue mes Útšves keâer lewÙeejer nesves ueieer~ Jen 
[eketâ og:Keer nesves ueiee, keânves ueiee-‘Fleves efoveeW keâe meeLe DeÛÚe jne, Deehe Deheveer 
ÙeeooeMle kesâ ¤he ceW Deheveer keâesF& Ûeerpe os peeFÙes~’ jepeveslee ves hetÚe–‘keäÙee Ûeerpe 
uesvee Ûeenles nes?’ [eketâ ves keâne-‘Jen ohe&Ce os oerefpeS efpemeceW Deehe Dehevee Ûesnje 
osKeles Les~’ (pesue ceW DeehejeefOekeâ kewâoer keâes ohe&Ce Deeefo veneR efoÙes peeles, FmeefueS Gme 
[eketâ ves Je<eeX mes ohe&Ce ceW Dehevee Ûesnje Je Øeefleefyecye veneR osKee Lee~) jepeveslee ves 
keâne-"erkeâ nw~’ Deewj Gmeves Dehevee ohe&Ce os efoÙee~ efyevee øesâce keâe ohe&Ce, kesâJeue 
šgkeâÌ[e Lee ohe&Ce keâe~ jepeveslee keâes peeves kesâ yeeo [eketâ ves Skeâevle ceW ohe&Ce osKee~ Ùen 
keäÙee? Fme ohe&Ce ceW lees kegâÚ efoKeeF& veneR oslee~ Jen ueeue jbie mes jbies efnmmes keâer Deesj 
osKe jne Lee~ yengle iegmmee DeeÙee [eketâ keâes~ ceQves ohe&Ce ceeBiee lees ohe&Ce hej jbie heeslekeâj 
os efoÙee~ veneR osvee Lee lees cevee keâj oslee hej jbie heeslekeâj keäÙeeW efoÙee, Fmekeâe keäÙee 
keâ¤B? Ùen meesÛeles ngS Gmeves Skeâ kebâkeâj ueskeâj Gme jbie keâes efIeme [euee~ meeje jbie 
Glej ieÙee, Deye Jen efyeukegâue meeHeâ nes ieÙee, jbieefJenerve~ GmeceW Deej-heej efoKeves 
ueiee, hej Ûesnje efHeâj Yeer efoKeeF& veneR efoÙee~ oes-Ûeej efove yeeo Jen jepeveslee Dehevee 

kegâÚ yeekeâer meeceeve uesves pesue ceW DeeÙee~ jepeveslee ves meesÛee-Ûeuees Deheves Gme [eketâ 
heÌ[ewmeer mes Yeer efceue ueW~ pesuej keâer Dee%ee mes Jen Gmemes efceueves ieÙee, Gmekeâe neue 
hetÚe~ [eketâ veejepe Lee~ Gmeves keâne, ‘legceves cegPes jbie heeslekeâj ohe&Ce efoÙee?’ jepeveslee 
mecePee veneR-‘jbie heeslekeâj? keäÙee celeueye? DeÛÚe, ohe&Ce efoKeeDeeW, osKekeâj ner 
mecePe ceW Dee mekeâlee nw~’ [eketâ ves ohe&Ce efoKeeÙee~ ohe&Ce osKekeâj jepeveslee ienjs meesÛe 
ceW [tye ieÙee–‘Ûecelkeâej nw~ jbie Deej-heej efoKeeF& os jne nw~ Deesn!’ Gmes DeeOÙeeeflcekeâ 
%eeve nesves ueiee–‘Deelcee hej keâceeX keâer keâeefuecee keâe DeeJejCe ÛeÌ{e nw Fme keâejCe nceW 
%eeve veneR neslee, keâceeX keâe DeeJejCe/keâeefuecee nš peeves mes Deej-heej efoKeeF& os mekeâlee 
nw, %eeve keâe ØekeâeMe nes peeÙesiee~ YeieJeeve ves lehe§eÙee& kesâ Éeje Gve keâceeX kesâ 
DeeJejCe/keâeefuecee keâes nše efoÙee Gvekeâe efÛeòe keâeBÛe pewmee mJeÛÚ-efvece&ue nes ieÙee 
efpememes leerve ueeskeâ kesâ meejs heoeLe&, meejs õJÙe Deheves iegCe-heÙee&ÙeeW meefnle GmeceW 
Peuekeâves ueies nQ~ Deesn! Deepe cegPes meÛÛee yeesOe nes ieÙee~’

leppeÙeefle hejb pÙeesefle: meceb mecemlewjvevleheÙee&Ùew:~
ohe&Celeue FJe mekeâlee ØeefleHeâueefle heoeLe&ceeefuekeâe Ùe$e~~
pewmes ohe&Ce ceW meeceves jKee meye meeceeve efoKeeF& oslee nw Jewmes ner YeieJeeve kesâ 

%eeve ceW leerve ueeskeâ, meye õJÙe Deheves iegCe-heÙee&ÙeeW meefnle efoKeeF& osles nQ~ DeeÛeeÙe& 
mecevleYeõ ves Yeer keâne–‘ÙeodefJeÅee ohe&CeeÙeles~’ YeieJeeve keâe %eeve ohe&CeJeled neslee nw~ 
ØeeÙe: meYeer DeeÛeeÙeeX ves ohe&Ce keâes ceebieefuekeâ õJÙe ceevee~ Øeele:keâeue G"keâj meyemes 
henues ohe&Ce ceW cegKe osKekeâj Ceceeskeâej ceb$e keâe GÛÛeejCe keâjW lees Ùen yeesOe nesves ueielee 
nw efkeâ pees Mejerj ohe&Ce ceW efoKeeF& os jne nw Jen MeeÕeled veneR nw, pees Deelcee osKe jner 
nw, peeve jner nw Jen MeeÕele nw~ ohe&Ce efoKeelee nw–pees yeeue keâeues Les Jes Deepe meHesâo 
nes ieÙes~ ohe&Ce keâe oMe&ve Ùen Yeso-%eeve keâje mekeâlee nw~ ohe&Ce ceW pees kegâÚ efoKeeF& os 
jns nQ-nñer-ÛeceÌ[er, yeeue Ùes meye DeeMeeÕele nQ, Ùes kegâÚ Yeer cesjs meeLe peeves Jeeues veneR~ 
Fve meyekeâes osKeves peeveves Jeeueer Deelcee nw, ve ohe&Ce MeeÕele nw Deewj ve Mejerj, Skeâ 
cee$e Deelcee ner Depej-Decej MeeÕele nw~

keâce& keâer ieefle efJeefÛe$e nw~ efpevekesâ pevce kesâ hetJe& jlveeW keâer Je<ee& ngF&, efpemekesâ 
pevce kesâ meceÙe Fvõ ojJeepes hej Ûeewkeâeroej yeve KeÌ[e jne efkeâ ‘pevce nesles ner henues ceQ 
oMe&ve keâ¤B~’ pevce kesâ yeeo osJeleeDeeW ves efceuekeâj DeefYe<eskeâ efkeâÙee~ yeÌ[s ngS lees Øepee 
keâes peerves kesâ meeOeve, peerJeve kesâ GheeÙe yeleeÙes, Deefme, ceefme, ke=âef<e, efMeuhe, JeeefCepÙe 
Deewj JÙeeheej keâer efMe#ee oer, Øepee ves efpevnW efJeOeelee keâne~ Gvekesâ oer#ee uesves kesâ yeeo 
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efvekeâeefÛele keâceeX kesâ keâejCe jesšer (Deenej) veneR efceueer~ efpevekeâe heg$e Ûe›eâJeleea, 
veJeefveefOe keâe DeefOeheefle, <ešdKeC[ keâe efJepeslee, pees mJeÙeb leerleËkeâj nesves Jeeues nQ Ssmes 
hegCÙeMeeueer, leerLeËkeâj Øeke=âefle mes yeÌ[e hegCÙe Deewj keäÙee nesiee? Ssmes leerLeËkeâj keâes Yeer Ú: 
ceen lekeâ DevlejeÙe keâce& ves meleeÙee, Deenej veneR efceuee~ Ùeefo Deehekeâes DeeOee IeCšs 
Keevee osj mes efceues lees heeflve hej Je IejJeeueeW hej ›eâesOe keâjles nQ~ hej Ùen keâce& efpemeves 
leerleËkeâj keâes Yeer lebie efkeâÙee lees nce Deewj Deehe efkeâme Kesle keâer cetueer nQ?

efpevekesâ leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe neslee nw Jes Ûeenles nQ efkeâ peuoer keâce& meceehle 
neW Deewj ceQ cegòeâ nes peeTB~ hej DeeÙeg keâce&, efvekeâeefÛele keâce& efpevekeâe yebOe henues nes 
Ûegkeâe, Jes lees Yeesieves ner heÌ[les nQ, GvnW Yeesieves kesâ efueS mebmeej ceW jnvee ner heÌ[lee nw, 
keâce& nQ leye lekeâ mebmeej mes kewâmes cegòeâ neW?

nceeje ceve jele-efove ceefueve neslee jnlee nw~ meyesjs mes Meece lekeâ keâheÌ[s henves 
jnles nes Jes ievos nes peeles nQ, Meece keâes vene uesles nes, keâheÌ[s Oees uesles nes, yeoue uesles 
nes~ meHeâeF& keâjvee DeeJeMÙekeâ nw, Iej ceW Yeer Devoj-yeenj meHeâeF& keâjles nes, Pee[t 
ueieeles nes, cekeâeve keâes Ûetvee-meHesâoer keâjles nes~ Ùeefo meHesâoer yeenj ner keâjles jnes lees 
Devoj jesMeveer kewâmes nesieer? Devoj jesMeveer Hewâueeves kesâ efueS Ûetvee-meHesâoer Devoj Yeer 
ueieeveer nesieer~ Devle:keâjCe ceW Oece&-OÙeeve keâjvee nesiee leYeer Yeso-efJe%eeve nesiee, 
ØekeâeMe nesiee~ yeenj mes cekeâeve megvoj nw GmeceW Devoj jesMeveer Hewâueeves kesâ efueS Devoj 
Yeer meHesâoer keâjveer nesleer nw, Fmeer Øekeâej yeenj keâer meHeâeF&-megvojlee kesâ meeLe Devoj keâer 
meHeâeF& keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nw~ yeenj lees Mejerj keâe ëe=bieej keâj, heeG[j ueieekeâj 
mepeeles nQ Devoj Oece&-OÙeeve ¤heer ëe=bieej keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ nñer-ÛeceÌ[s kesâ Fme 
Mejerj keâe ëe=bieej Deelcee kesâ efueS ueeYeoeÙekeâ veneR~ hej heefjCeefle ceW ner Ûeewyeerme IeCšs 
[tyes jnles nQ efpememes Deelcee ceefueve nes jner nw~ keâne Yeer nw–

JÙeLe& kesâ keâeÙeeX ceW Fvmeeve keâer Meefòeâ #eerCe nes jner nw~
De%eeve kesâ keâejCe meesÛeves keâer #ecelee nerve nes jner nw~~
Deelcee lees efÛeled-Ûecelkeâej efvejbpeve mJe¤he nw~
keâceeX kesâ DeeJejCe mes Deelcee ceueerve nes jner nw~~
FmeefueS DeeÛeeÙe& Dece=leÛevõ ves keâne–‘ceQ Deheveer Deelcee keâer Megefæ kesâ efueS 

Ùen MeeŒe-jÛevee keâj jne ntB~ õJÙe-Âef° mes cesjer Deelcee megæ nw hej heÙee&Ùe Âef° ceW 
ceefueve nw~’ pees Dehevee keâuÙeeCe keâjlee nw Jen otmejs kesâ efueS Yeer keâuÙeeCekeâejkeâ, 
Ghekeâejkeâ neslee nw~ pewve Oece& kesâ Devegmeej-pees Dehevee keâuÙeeCe veneR keâj mekeâlee Jen 

otmejs kesâ keâuÙeeCe keâe efveefceòe Yeer veneR yeve mekeâlee~ pees mJeÙeb yeueJeeve veneR nesiee Jen 
otmejeW keâes meneje kewâmes os mekesâiee? efveye&ue keäÙee meneje osiee otmejeW keâes?

lehemJeer, cegefòeâieeceer, leerLeËkeâj meYeer ves heJe&le hej lehe keâjkesâ Dehevee peerJeve 
TBÛee G"eÙee, cees#e ieÙes~ nce Yeer Deheves peerJeve keâes TBÛee G"eÙeW–

Yepeve ceW keâne Yeer nw–
ns YeJÙe peerJe Oejleer hej legce keâjes veneR ceveceeveer
pees efmeæ ngS nQ Gvekeâer peje Ùeeo keâjes kegâJee&veer~ 
Deewj Yeer DeeÛeeÙeeX ves keâne nw–
GVeleb ceevemeb ÙemÙe YeeiÙeb lemÙe mecegVeleb~
efpemekeâe ceve heJe&le pewmee TBÛee G" ieÙee Gmekeâe YeeIÙe Yeer TBÛee G"siee~ 

efpemekeâe ceve ieºs pewmee nes ieÙee Gmekeâe YeeIÙe Yeer ieºs ceW Ûeuee ieÙee~ nceW Deheves 
heefjCeeceeW keâer efJeMegefæ kesâ efueS Deheveer Meefòeâ kesâ Devegmeej Oece&-OÙeeve, mecÙeioMeve-
%eeve-Ûeeefj$e DeJeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ efpelevee yevelee nw Glevee DeJeMÙe keâerefpeS, pees 
veneR yevelee Gmekesâ Øeefle ßeæe keâerefpeS, Gmes ÚesefÌ[Ùes cele~ peerJeve keâe keäÙee Yejesmee nw? 
nceW lees peye yeerceejer Deeleer nw peye nceW otefveÙeeB kesâ og:Ke meeceves Deeles nQ leye nceW Oece&-
OÙeeve Ùeeo Deelee nw~ leye ceb$e Ùeeo Deeles nQ~ pewmee efkeâ Yepeve ceW keâne Yeer ieÙee nw–

peye keâesF& veneR Deelee cesjs ØeYegJej Deeles nQ~
cesjs ogKe kesâ efoveeW ceW Jes yeÌ[s keâece Deeles nQ~~
ßeerceod jeÙeÛevõ peer ves Skeâ ¤hekeâ efoÙee nw–Skeâ mes" Lee~ Ketye Oeve keâceeÙee~ 

heefjJeej kesâ efueS Ketye JewYeJe, Ketye Oeve-oewuele peesÌ[e~ efkeâvleg hetJe&-keâce& kesâ GoÙe mes 
Gmes kegâ‰ jesie nes ieÙee~ Iej ceW keâesF& veneR Útlee, kesâJeue helveer ner mesJee keâjleer~ Skeâ 
efove yesšeW ves keâne–‘ceeB, Deehe efheleepeer keâer mesJee keâjleer nQ, GvnW Útleer nQ, Deehe nceejs 
yeÛÛeeW keâes ve ÚgDee keâjW~’ efhelee ves Yeer megve efueÙee~ GvnW yengle iueeefve ngF&~ Jes Iej 
ÚesÌ[keâj Ûeue efoÙes~ Ûeueles-Ûeueles pebieue ceW hengBÛes~ meesÛee-Deye Fme Mejerj keâes ÚesÌ[ 
osvee ÛeeefnÙes~ Deelce-nlÙee keâe efJeÛeej keâjves ueies leYeer JeneB Skeâ cegefvejepe efoKeeF& 
efoÙes, Jes lehemÙee keâj jns Les~ mes" peer cegefvejepe kesâ heeme yew" ieÙes~ hetÚe-‘cegefvejepe! ceQves 
Ssmee keâesF& keâece veneR efkeâÙee efpemekesâ Heâue mes cegPes Ùen yeerceejer efceueer~ efHeâj Ùen keäÙee 
ngDee?’ cegefvejepe ves yeleeÙee–‘Ùes legcnejs hetJe& keâceeX keâe Heâue nw~ legceves hetJe& pevce ceW 
kegâ‰-jesefieÙeeW  keâe eflejmkeâej efkeâÙee Lee~’ ‘Deye keäÙee keâ¤B cenejepe?’ cegefvejepe ves 
keâne–‘meeOeg yeve peeDees, lehemÙee keâjes~’ GvneWves mes" keâes cegefve-oer#ee os oer~ pebieue keâer 

efpevoieer keäÙee nw? 39 efpevoieer keäÙee nw?40



Megæ nJee, heefjCeeceeW keâer efvece&uelee, melmebie, Megæ Deenej-heeve, Fve meyekesâ ØeYeeJe mes 
oes-Ûeej Je<e& ceW yeerceejer peeleer jner~ Mejerj Jeeheme mJemLe, megvoj nes ieÙee~ cegefvejepe ves 
GvnW DeOÙeÙeve keâjeÙee~ Oeerjs-Oeerjs %eeveJeeve nes ieÙes~ Deye ØeJeÛeve Yeer keâjves ueies~ otj-
otj lekeâ Gvekesâ ØeJeÛeveeW keâer ÛeÛee& nesves ueieer~ jepee-Øepee meYeer Gvekeâe ØeJeÛeve megveves 
Deeves ueies~

jepee ßesefCekeâ ves efveÙece efueÙee Lee-Skeâ Je<e& ceW Skeâ meew Skeâ cegefveÙeeW kesâ oMe&ve 
keâ¤Biee~ GvneWves meew cegefveÙeeW kesâ oMe&ve lees keâj efueÙes Les, Deye Skeâ cegefve kesâ oMe&ve keâjves 
Mes<e Les~ Jes Yeer Gme ceeie& mes pee jns Les~ jen ceW Skeâ uekeâÌ[neje efceuee Gmemes hetÚe-
‘FOej keâesF& cegefvejepe nw keäÙee?’ uekeâÌ[nejs ves keâne–‘neB, FOej Skeâ DeveeLe cegefve nQ~’ 
jepee ßesefCekeâ ÛeeQkeâe–‘DeveeLe cegefve!’ Jen Gvekesâ oMe&ve keâjves ieÙee~ JeneB Gmeves hetÚ 
efueÙee–‘cenejepe! Deehekeâes ueesie DeveeLe cegefve keäÙeeW keânles nQ’ GvneWves yeleeÙee–‘cegPes 
heefjJeejJeeueeW ves ÚesÌ[ efoÙee, FmeefueS cegPes DeveeLe keânles nQ~’

keâce& Deewj mebmeej keâer yeÌ[er efJeefÛe$e oMee nw~ Gme oMee keâes mecePe keâj Deheveer 
efoMee Deewj oMee keâes mecneueves keâer DeeJeMÙekeâlee nw mebmeej ceW jnkeâj Yeer Gmemes efJejòeâ 
jnves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ FmeerefueS meble ncesMee YeeJevee ieeles nQ–

yengle DeÛÚe ngDee ogefveÙeeB mes yesJeHeâeF& nes ieF&~
meejs efjmleeW Deewj veeleeW keâer meHeâeF& nes ieF&~~
Ketve kesâ efjmles yeves nQ Ketve Ûetmeves kesâ efueS~
jòeâ kesâ JÙeeheej ceW ogefveÙeeB keâ<eeF& nes ieF&~~

Deefle mes #eefle:
peerJeve keâe Deevevo mebÙece kesâ mebieerle mes Øekeâš neslee nw efkeâvleg peerJeve kesâ 

jnmÙeeW keâes ve peeveves Jeeuee Fvmeeve efpeme efkeâmeer efoMee ceW yeÌ{keâj Deefle hej Glej peelee 
nw lees ceeie& mes efJeÛeefuele nes peelee nw~ Yeškeâe ngDee ceeveJe ceve DeefleÙeeW ceW [esuelee 
jnlee nw~ Skeâ Deefle mes otmejer Deefle hej Deemeeveer mes ues peelee nw~ ceve keâe mJeYeeJe ner 
kegâÚ Ssmee nw~ Mejerj kesâ Øeefle efpemekeâe ueieeJe nw Jener JÙeefòeâ Mejerj kesâ Øeefle ›etâj Deewj 
keâ"esj Yeer nes mekeâlee nw~ Fme ›etâjlee Deewj keâ"esjlee ceW nceejer Meefòeâ efÚheer nw pewmee 
henues Mejerj mes ceesefnle Lee Jewmee Deye Yeer efJehejerle oMee ceW efÛevleve Mejerj hej kesâefvõle 
neslee nw~ efJehejerle Deefle hej ceve OeesKee os peelee nw~ meoe ner DeefleÙeeW ceW Ûeueles jnves keâer 
ceeveefmekeâ Je=efòe keâe keâejCe heleve keâer Deesj peevee nw~ leve, ceve Deewj peerJeve keâer #eefle nw~ 
MeeŒeeW ceW Fme Øekeâej keâer Deveskeâ keâLeeDeeW keâe GuuesKe nw~ Skeâ Úesšer-meer Iešvee 

Deehekeâes megveelee ntB–
Skeâ jepekegâceej Lee, DeieÌ[oòe~ Skeâ ner heg$e Lee Jen jepee keâe~ DelÙevle ueeÌ[-

hÙeej kesâ keâejCe Jen kegâmebieefle ceW Hebâme ieÙee, JÙemeveeW ceW [tye ieÙee~ Ûeesjer, pegDee meYeer 
JÙemeve Les GmeceW keâesF& JÙemeve veneR ÚesÌ[e Gmeves~ veiej kesâ yeÌ[s Øeefleef‰le ueesie efceuekeâj 
jepee kesâ heeme ieÙes Deewj keâne–‘cenejepe! Ùen jepekegâceej nceeje YeeJeer jepee nw, Ùen 
JÙemeveeW ceW Flevee [tye Ûegkeâe, nceeje keäÙee nesiee?’ jepee Fve meye yeeleeW mes Devepeeve 
Lee~ Gmeves keâne–‘Ùes Deehe ueesie keäÙee keân jns nQ? keäÙee Ùen meÛe nw? henues peeBÛe 
keâjeTBiee leYeer efJeÕeeme keâ¤Biee~’ jepee ves Dehes ieghleÛejeW mes helee keâjJeeÙee~ yeele melÙe 
Leer~ meYeer ves yeleeÙee efkeâ–‘cenejepe! jepekegâceej lees DelÙevle ogJÙe&meveer nes Ûegkesâ nQ~’ 
jepee ves legjvle jepekegâceej keâes jepeojyeej ceW yegueJeeÙee, mecePeeÙee–‘legce jepe kesâ YeeJeer 
jepee nes, Ùen keâj keäÙee jns nes legce? Ùes ogJÙe&meve ÚesÌ[ oes~’ jepekegâceej keâes JÙemeveeW 
keâer ienjer uele ueie Ûegkeâer Leer, Jen JÙemeve ÚesÌ[ves kesâ efueS lewÙeej ner ve ngDee~ jepee ves 
Gmes osMe efvekeâeuee os efoÙee~ DeieÌ[oòe jepÙe mes efvekeâeue efoÙee ieÙee~ Ûeue heÌ[e Jen 
Devepeeve jen hej~

pebieue-veoer heej keâjles-keâjles yeveejme hengBÛee~ yeveejme ceW Ietcelee jne~ JeneB 
Gmes Skeâ ieg®kegâue efoKeeF& efoÙee, Gme ieg®kegâue ceW kesâJeue jepekegâceejeW keâes ner efMe#ee oer 
peeleer Leer~ DeieÌ[oòe JeneB peekeâj KeÌ[e nes ieÙee~ Gme meceÙe Skeâ DeOÙeehekeâ JeneB heÌ{e 
jns Les~ GvneWves DeieÌ[oòe keâes osKee~ DeOÙeehekeâ %eeveer Les, DevegYeJeer Les~ DeieÌ[oòe kesâ 
cegKe keâes osKekeâj Jes mecePe ieÙes-Ùen yeeuekeâ efkeâmeer GÛÛe Iejeves keâe nw~ GvneWves Gmes 
Deheves heeme yegueJeeÙee, Gmekeâe veece, helee, veiej keâe veece Deeefo hetÚe~ DeieÌ[leòe ves 
LeesÌ[er GoC[lee kesâ yeeo Dehevee veece, helee, veiej keâe veece Deeefo yelee efoÙee~ 
DeOÙeehekeâ Gmekesâ Meejerefjkeâ ue#eCe Deeefo osKekeâj mecePe jns Les efkeâ Ùen yeeuekeâ yengle 
yeÌ[e Meemekeâ nes mekeâlee nw hej kegâmebieefle kesâ keâejce ieuele jemles hej Ûeue heÌ[e nw~ 
Fmekeâe heeueve-hees<eCe Deye mener lejerkesâ mes nesvee ÛeeefnÙes, keäÙee GheeÙe efkeâÙee peeÙe? 
leye GvneWves Skeâ lejkeâerye meesÛeer Deewj DeieÌ[oòe keâes Deheves meeLe Deheves Iej ues ieÙes~ Iej 
peekeâj Deheveer helveer mes keâne–‘cesjer Skeâ yeefnve Leer, Ùen Gmekeâe yesše nw~ Deye Fmekesâ 
heefjJeej ceW keâesF& veneR jne, FmeefueS Deye Ùen ÙeneR jnsiee, Deye ncekeâes Fmekeâe heeueve 
keâjvee nw~ helveer mencele nes ieF& Fmekesâ efueS~ Jen Gmekeâer DeÛÚer lejn osKe-Yeeue 
keâjves ueieer~ DeOÙeehekeâ ves Yeer Gmes yenòej keâueeSb efmeKeeFË~

keâne Yeer nw–
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keâuee Jenòej heg®<e keâer pee ceW oes mejoej~
Skeâ peerJe keâer peerefJekeâe Skeâ peerJe Gæej~~
Skeâ efove veiej ces Skeâ neLeer ves Glheele ceÛee efoÙee~ mewefvekeâ Gme neLeer keâes 

hekeâÌ[ veneR hee jns Les~ leYeer yenòej keâuee ceW kegâMeue DeieÌ[oòe ves Gmes JeMe ceW keâj 
efueÙee~ mecemle veiej ceW Gmekeâe veece Hewâue ieÙee~ jepee lekeâ Yeer Gmekeâer Øeefmeefæ hengBÛeer~ 
jepee ves Gmes yegueJeeÙee Gmekeâe heefjÛeÙe Øeehle efkeâÙee~

kegâÚ efove yeeo JeneB jepecenue ceW Ûeesjer nes ieF&~ henues Yeer ÛeesefjÙeeB nes ieF& LeeR 
hej ÛeesjeW keâe keâesF& helee veneR Ûeue jne Lee~ meye hejsMeeve Les~ leYeer jepee keâes DeieÌ[oòe 
keâe OÙeeve DeeÙee~ jepee ves efHeâj DeieÌ[oòe keâes yegueJeeÙee Deewj keâne–‘legce yengle kegâMeue 
JÙeefòeâ nes, jepecenue keâer Ûeesjer kesâ yeejs ceW kegâÚ helee keâjes~’ DeieÌ[oòe ves meye peeBÛe-
heÌ[leeue keâj peevee efkeâ Ûeesj DeJeMÙe Fmeer jemles mes DeeÙeWies~ Jen DeceeJemÙee keâer jele 
keâes Gmeer jemles/heie[b[er kesâ heeme peekeâj mees ieÙee~ Ûeesj DeeÙes, DeieÌ[oòe keâes osKee lees 
hetÚe–‘hegce keâewve nes?’ DeieÌ[oòe ves keâneB–‘ceQ Ûeesj ngB, LeesÌ[er osj kesâ yeeo Ûeesjer keâjves 
peeTBiee’ ÛeesjeW ves hetÚe–‘Deepe keâneB Ûeesjer keâjesies?’ DeieÌ[oòe ves Skeâ mes" keâe veece Je 
helee yelee efoÙee~ Jes meye Ûeesj Yeer DeieÌ[oòe kesâ meeLe Ûeesjer keâjves Ûeue efoÙes~ DeieÌ[oòe 
ves henues mes ner JeneB efmeheeefnÙeeW keâer JÙeJemLee keâj jKeer Leer~ JeneB hengBÛeves kesâ yeeo GefÛele 
meceÙe osKekeâj Gmeves efmeheeefnÙeeW keâes mebkesâle efkeâÙee~ meye efmeheener yeenj efvekeâue DeeÙes 
Deewj ÛeesjeW keâes hekeâÌ[ efueÙee~ Gve ÛeejeW mes Deye lekeâ keâer ngF& ÛeesefjÙeeW keâe Yeer meeje Oeve 
yejeceo keâj efueÙee~ jepee ves meesÛee–‘Oeve lees Jeeheme efceue ner ieÙee, FvnW keäÙeeW mepee oer 
peeÙes?’ jepee ves GvnW osMe-efvekeâeuee os efoÙee~ henues osMe-efvekeâeuee keâer mepee yengle 
yeÌ[er ceeveer peeleer Leer, FmeefueS Fmekeâer heefjheešer Yeer yengle Leer~ jepee DeieÌ[oòe mes 
yengle KegMe ngDee~ jepee ves Gmes cegBn-ceeBiee F&veece osvee Ûeene~ DeieÌ[oòe ves keâne–‘cegPes 
Skeâ IeesÌ[e Je jLe os oerefpeS, ceQ Deheves veiej peevee Ûeenlee ntB~’ jepee ves IeesÌ[e Je jLe os 
efoÙee~ DeieÌ[oòe ves efpeme DeOÙeehekeâ kesâ Iej jnkeâj DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee JeneB 
ceovecebpejer veece keâer Skeâ ueÌ[keâer jnleer Leer~ DeieÌ[oòe keâer Gmemes efce$elee nes ieF& Leer~ 
Jen ceovecebpejer keâes ueskeâj Deheves veiej keâer Deesj Ûeue heÌ[e~ jemles ceW Gmes [eketâ efceues~ 
Jes DeieÌ[oòe keâes ceejvee Ûeenles Les hej DeieÌ[oòe ves leueJeej mes Ùegæ keâj Gve meye keâes 
Yeiee efoÙee~ peye Jen Deheves veiej hengBÛee lees efhelee ves Gmekesâ efueS ojJeepee veneR Keesuee~ 
Fme Iešvee mes DeieÌ[oòe keâes yengle efJeÛeej ngDee-Dejs! ceQ Flevee heÌ{-efueKekeâj, veece 
keâceekeâj DeeÙee ntB leye Yeer ceeB-yeehe ves eflejmkeâej ner efkeâÙee~ Jen JeneB mes Ûeue efoÙee Deewj 

Skeâ heneÌ[ hej hengBÛee~ JeneB Skeâ cegefvejepe lehemÙee keâj jns Les~ DeieÌ[oòe ves 
ceovecebpejer kesâ meeLe oer#ee OeejCe keâj ueer~ JeneB hej GvnW Jes [eketâ efpevnW DeieÌ[oòe ves 
yeveejme ceW hekeâÌ[JeeÙee Lee, efceues~ Jes [eketâ Yeer oer#ee OeejCe keâj Ûegkesâ Les~ meYeer ves 
lehemÙee keâjkesâ meûefle Øeehle keâer~

Fvmeeve keâer efpevoieer Skeâ megvoj meer heleJeej nw~
Ùen mebmeej meeiej ner Gmekeâer cebPeOeej nw~~
keâye efkeâme efoMee ceW cegÌ[ peeS Fmekeâe keâesF& Yejesmee veneR~
cebPeOeej mes heej nesves kesâ efueS Oece& Skeâ DeeOeej nw~~
ceveg<Ùe keâe peerJeve keâye-efkeâOej cegÌ[ peeÙes-Fmekeâe helee veneR Ûeuelee nw~ [eketâ 

Yeer meeOeg yevekeâj meûefle keâes Øeehle nes peeles nQ~ Deewj meeOeg Yeer [eketâ Deewj ceebmeenejer 
yevekeâj peerJeve Deewj Oece& keâe efJeveeMe keâj oslee nw~ ceoj ies® hegjeCe ceW Skeâ Iešvee 
Deeleer nw~ pewveOece& ceW keâLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes yengle efMe#ee oer ieF& nw~

Skeâ yeej ØeereElekeâj veece kesâ cegefvejepe Deenej ÛeÙee& kesâ efueS ieS~ Deenej ÛeÙee& 
keâes peeles meceÙe GvneWves efveÙece efueÙee efkeâ pees ›eleer ßeeJekeâ nesiee Gmeer mes ceQ Deenej 
uetBiee Deewj ßeeJekeâeW kesâ Iej peeles nQ~ Fme Øekeâej Øeereflebkeâj cegefvejepe ves ieueer-ieueer ceW 
ÛeÙee& kesâ efueÙes peeles meceÙe osKee efkeâ JeneB Skeâ Iej yegefæmesvee veece keâer Skeâ JesMÙee keâe 
Lee~ Gmekesâ Iej kesâ meeceves mes peeles meceÙe Gmeves Gve cegefve keâes osKekeâj Gvekesâ meeceves 
neLe Hewâueekeâj Gvekeâes jeskeâ efueÙee Deewj Jen JesMÙee ØeeLe&vee keâjves ueieer efkeâ ns ØeYeg! cegefve 
Deeefo melhee$eeW keâes oeve osves kesâ efueÙes ncekeâes keâewve-mee DeeÛeejCe ›ele OeejCe keâjvee 
ÛeeefnÙes~ leye cegefvejepe ceewve ÚesÌ[keâj yegefæmesvee JesMÙee keâes GheosMe osves ueies efkeâ osJeer! 
meyemes henues cegefvejepe keâes Deenej osves kesâ efueS Gòece kegâue ceW pevce uesvee heÌ[lee nw~ 
heehe keâceeX keâe ceQves De%eeve mes Gheepe&ve efkeâÙee nw~ Ùeefo legcneje JesMÙeeJe=efòe ¤heer heehe 
ÚesÌ[ves keâe efJeÛeej nes peeÙes lees De°cetue iegCeeW keâes OeejCe keâjvee nes lees meÛÛes osJe, 
MeeŒe ieg® kesâ heeme peekeâj DeelceMegefæ keâe ØeeÙeef§ele uesvee ÛeeefnS~

Fme Øekeâej Øeereflebkeâj cegefvejepe ves yegefæmesvee JesMÙee keâes GheosMe efoÙee~ efpememes 
Gmeves ceÅe, ceebme, ceOeg keâe lÙeeie keâjkesâ hebÛeeCeg›ele OeejCe efkeâÙes~

GÅeeve ceW efJejepeceeve efJeefÛe$eceefle cegefvejepe ves Øeereflebkeâj cegefvejepe mes hetÚe–ns 
cegefvejepe! Deepe Deehekeâes Deenej mes Deeves ceW osj efkeâme keâejCe nes ieF&~ Jes Øeereflebkeâj 
cegefvejepe keânves ueies–ns efJeefÛe$eceefle! megvees, Deenej kesâ efueÙes peeles meceÙe ieueer ceW Skeâ 
yegefæmesvee JesMÙee keâe Iej Lee~ Gmekesâ Iej kesâ meeceves mes efpeme meceÙe ceQ efvekeâuee lees Gme 
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JesMÙee ves cegPes jeskeâ efueÙee~ Jen JesMÙee Deveskeâ DeeYet<eCeeW keâes henves ngS leLee meye Øekeâej 
kesâ ëe=bieej mes mepeer ngF& Leer~ Gmeves cegPemes keâF& ØeMve hetÚs Deewj ceQves Gvekeâe OeceexheosMe kesâ 
®he ceW Deeieceevegmeej Gòej efoÙee~ GheosMe keâes megvekeâj Gmeves heeheeW keâe lÙeeie keâjkesâ 
DeCeg›ele OeejCe efkeâÙes~ Ssmee Øeereflebkeâj cegefve keân jns Les efkeâvleg efJeefÛe$eceefle kesâ efJeÛeejeW ceW 
efJekeâej keâer Glheefòe nes ieF& Deewj Gmekesâ efJe<eÙe ceW hetÚves ueies efkeâ Gmekeâer megvojlee kewâmeer 
Leer Deewj efJeefÛe$e ceefle cegefve Øeereflebkeâj cegefve mes keâne efkeâ ceQ Yeer JesMÙee kesâ Iej Deenej 
keâjves peeTBiee~ cegefve Deenej keâes peeles nQ efkebâleg JesMÙee ves osKekeâj cegefve keâes vecemkeâej 
efkeâÙee Deewj ØeeLe&vee keâer–keâue pees cegefvejepe heOeejs Les Gvemes ceQves hebÛeeCeg ›ele efueÙes nQ 
Gve ›eleeW mes cegPes keâewve mes Heâue keâer Øeeefhle nesieer~

JesMÙee cegefvejepe keâes mecePeeves ueieer efkeâ ceveg<Ùe ieefle ceW Deeheves mebÙece OeejCe 
efkeâÙee nw~ Ssmes mebÙece keâes lÙeeie keâj DeOeesieefle keâes ues peeves Jeeues efJeÛeejeW keâe Deeheves 
efÛebleve efkeâÙee nw Ùen og:KeeoeÙekeâ nw~ Fmekeâe lÙeeie keâjes~ JesMÙee kesâ yeej-yeej mecePeeves 
hej Yeer Jen cegefve cene›ele mes ÛeueeÙeceeve nes ieÙes~ efHeâj JesMÙee mes keânves ueies efkeâ nce 
oesveeW hejmhej mheMe& keâjW~ Fme Øekeâej DeMueerue yeeleW JesMÙee mes keânves ueies~ JesMÙee kesâ 
cevee keâjves hej efJeefÛe$eceefle cegefve JesMÙee mes efJe<eÙeYeesie keâjves keâe GheeÙe meesÛeves ueies 
Deewj FOej-GOej Yeškeâves ueies~

JeneB Skeâ iebOeefce$e veece keâe ceebmeYe#eer jepee Lee~ Gme cegefve ves meesÛee efkeâ jepee 
kesâ Éeje ner cesjer FÛÚe hetjer nesieer~ Fme Øekeâej Jen cegefve jmeesFÙes kesâ meeLe mJeeefo° ceebme 
keâes ueekeâj jepee keâes osves ueiee~ efpememes jepee cegefve mes Øece keâjves ueiee Deewj Gme hej 
ØemeVe neskeâj keânves ueiee efkeâ ceebme ueeves kesâ yeoues ceW kegâÚ Fveece ceebiees, legcnejer FÛÚe 
hete|le ceQ keâ¤biee~ Ùen megvekeâj Jen cegefve keânves ueiee efkeâ legcnejs veiej ceW pees yegefæmesvee 
veece keâer JesMÙee nw Gmemes efJe<eÙeYeesie keâjves keâer FÛÚe nw~ Deehe Gmekeâer hetCe& keâerefpeÙes~ 
Ssmee megveles ner jepee ves yegefæmesvee keâes yegueekeâj Dee%ee oer efkeâ legce efJeefÛe$eceefle kesâ meeLe 
mebYeesie keâjes~ jepee keâer Dee%ee ceevekeâj Jen JesMÙee Gme cegefve keâes Deheves Iej ues ieF&~ 
Fmemes Jen cegefve heo mes ÛÙegle neskeâj cejkeâj neLeer yevee~

FMkeâ keâe JÙeeheej veneR nw ceeveJe peerJeve~
Jeemevee keâe pJeej veneR nw ceeveJe peerJeve~~
ceeveJe peerJeve efceuee nw hegCÙe keâceeves kesâ efueS, 
heehe keâe Éej veneR nw ceeveJe peerJeve~
jece keâer jeceeÙeCe nw ke=â<Ce keâer ieerlee nw, 

jeceeÙeCe keâe DeJeleej veneR nw ceeveJe peerJeve~
efKepee (Gceü) kesâ meeÙes ceW Yeer peervee heÌ[lee nw~~
yemevle keâer yenej veneR nw ceeveJe peerJeve~
iece mes Ieyeje keâj heeieue keâne peelee nw~~
Dece=le keâer Oeej veneR nw ceeveJe peerJeve~
meefoÙeeW kesâ yeeo efceuelee nw yeej-yeej veneR~
lehemÙee nw Ghenej veneR nw ceeveJe peerJeve~~
Skeâ JÙeefòeâ DeYeer kegâÚ efoveeW hetJe& peeheeve peekeâj DeeÙee Lee, Jen yelee jne Lee 

efkeâ ‘Skeâ meceÙe peeheeve ceW Yeer hetCe& Meekeâenej Lee’-Ssmee efkeâmeer yegpegie& peeheeveer ves GvnW 
yeleeÙee Lee~ Ùegæ-Dekeâeue keâer efJeYeeref<ekeâe ceW ceebmeenej keâe ØeÛeueve nes peelee nw~ Yeejle 
henues hetCe&le: Meekeâenejer Lee~ ceveg cenejepe ves Yeer Fme leLÙe keâe GuuesKe efkeâÙee nw~ peye 
Yeejle ceW efJeosMeer ueesie DeeÙes lees ceebmeenej ØeejcYe nes ieÙee Deewj Deye Deepeeoer kesâ yeeo 
lees osMe ceW nj Iej keâer yeieue ceW Skeâ keâmeeF&Keevee nes ieÙee nw~ Deye lees jepee-Øepee meye 
Skeâceve nes ieÙes, efkeâmes oes<e efoÙee peeÙes~

cenevegYeeJees! pewmee KeeJes DeVe Jewmee nesJes ceve, pewmee heerJes heeveer Jewmeer 
yeesues JeeCeer~ FmeefueS heefJe$e vewJesÅe ÛeÌ{eles ngS ceve ceW YeeJe jKees efkeâ Yeespeve kesâ Øeefle 
Deemeefòeâ ve nes~ meebmeeefjkeâ oMee ceW Yeespeve Keeves kesâ efueS cevee veneR efkeâÙee nw hej Flevee 
ner KeeÙee peeÙes efpelevee heÛeeÙee pee mekesâ~ Keevee nceW ve Kee peeÙes~ Keeves kesâ yeeo jesie ve 
nes peeÙes~ mebmeej keâe lees Devle veneR nw, efpelevee yeÌ{eles jnesies-yeÌ{lee peeÙesiee~ DeeMee-
Deekeâeb#ee keâer lees keâesF& meercee veneR nw~ Deepe ceeveJe DeVe keâe keâerÌ[e yeve ieÙee nw Deepe 
lees ceeveJe Ye#Ùe-DeYe#Ùe keâe efJeJeskeâ Keeskeâj meJe&Ye#eer nes ieÙee nw~ Megæ-DeMegæ keâe 
efJeÛeej Yeer veneR nw~ nesšueeW ceW, jsuJes mšsMeveeW hej GvneR yele&veeW ceW meye Keeles jnles nQ, 
šer.yeer. keâer yeerceejer Jeeuee Yeer GvneR yele&veeW ceW Keelee nw, yele&veeW keâer meHeâeF& nesleer veneR, 
Fmemes ner yeerceeefjÙeeB yeÌ{ jner nQ~

Deepekeâue kegâòes-efyeuueer Deeefo heMegDeeW keâes heeueves keâe ØeÛeueve neslee pee jne 
nw~ Gvekesâ mheMe& mes Deveskeâ yeerceeefjÙeeB yeÌ{leer nQ~ Jes lees heMeg nQ, Ûeešles nQ, veeKetve ueiee 
osles nQ efpevemes veevee yeerceeefjÙeeB nes peeleer nQ~

cenevegYeeJees! nceW Megælee keâe, Keeve-heeve keâer heefJe$elee keâe efJeÛeej jKevee 
ÛeeefnÙes~ Deehekeâe Mejerj heefJe$e nesiee lees ceve Yeer heefJe$e nesiee, JeeCeer Yeer heefJe$e nesieer 
Deewj leYeer Deelcee Yeer heefJe$e nesieer~ keâne Yeer nw–
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ceve heefJe$e nesiee ceeLee heefJe$e nesiee~
keâjes YeueeF& hej keâer Yeuee mJeÙeb keâe nesiee~~

cegòeâkeâ:
Fvmeeve keâer ÙeesiÙelee kesâ Devegmeej ner keâece nesles nQ
keâece keâesF& keâjlee nw efkeâmeer Deewj kesâ veece nesles nQ
Keeve-heeve keâe Fvmeeve kesâ peerJeve ceW yeÌ[e ØeYeeJe neslee nw
pewmee Yeespeve keâjles nQ Jewmes Fvmeeve kesâ heefjCeece nesles nQ~~
ceneYeejle ceW Skeâ Iešvee Deeleer nw–ogÙeexOeve kesâ DeeosMe mes og:Meemeve peye 

õesheoer keâe Ûeerj njCe keâj jne Lee meYee ceW efheleecen Yeer<ce, ieg® õesCe, heeBÛeeW ceneyeueer 
heeC[Je meeceves yew"s Gme ÂMÙe keâes osKe jns Les~ Deyeuee veejer õesheoer Skeâ-Skeâ keâjkesâ 
meYeer mes Deheveer Fppele keâer YeerKe ceebie jner Leer, Deheveer ueepe keâer j#ee kesâ efueS 
efieÌ[–efieÌ[eleer jner uesefkeâve keâesF& Yeer keâece veneR DeeÙee~ ‘‘ogKe ceW megcejve meye keâjs 
megKe ceW keâjs ve keâesÙe’’ DeLeJee ‘‘megKe kesâ meye meeLeer ogKe ceW ve keâesÙe’’ keâneJele kesâ 
DeeOeej hej õesheoer ves Deheveer DeeBKe yevo keâj hejceelcee keâe OÙeeve efkeâÙee~ ueesie keâne 
keâjles nQ ogefveÙeeb ceW peye Deheves keâns peeves Jeeues meYeer ueesieeW kesâ Éej yevo nes peeles nQ leye 
Yeer Skeâ ojJeepee Keguee jnlee nw meble Deewj YeieJevle keâe~ DeeefKej hejceelcee ves Gme 
Deyeuee veejer keâer hegkeâej megveer Deewj j#ee keâer~

meceÙe Deheveer ieefle mes JÙeleerle neslee ieÙee Deewj Jen meceÙe Dee ieÙee peye 
efheleecen Yeer<ce ce=lÙeg MewÙee hej (yeeCeeW keâer MewÙÙee hej) heÌ[s Les~ GvneWves meYeer heeC[JeeW 
keâes Deefvlece OeceexheosMe efoÙee Deewj hetÚe~ Dejs! õesheoer veneR efoKeeF& os jner nw Gmes Yeer 
yegueeÙee peeS~ efheleecen keâer Dee%ee megvekeâj legjvle ner õesheoer ves efheleecen kesâ heeme 
peekeâj keâne~ efheleecen Deeheves cegPes Ùeeo efkeâÙee~ leye efheleecen ves keâne-‘neB, yesšer cesje 
Devle meceÙe Ûeue jne Lee lees ceQves meesÛee efkeâ kegâÚ Oece& GheosMe os otB~’ megvekeâj õesheoer 
keâer lÙeewefjÙeeb ÛeÌ[ ieF& Deewj peesMe kesâ meeLe keâne– ‘efheleecen Deehe cegPes Oece& efmeKeeves 
keâer yeele keâj jns nQ~ Fmemes henues ceQ hetÚ jner ntB Gme meceÙe Deehekeâe Oece& keâneB ieÙee Lee 
peye Yejer meYee ceW Deehekesâ pewmes ceneheg®<e yew"s Les~ Gme meceÙe Deheves yeesšeW-veeleer-heesleeW 
keâes Oece& veneR efmeKeeÙee~’ megvekeâj efheleecen keâer DeebKeeW mes he§eeleehe kesâ DeeBmet yenves ueies 
Deewj ®BOes kebâ" mes keâne–‘neB, yesšer let "erkeâ keân jner nw Gme meceÙe ceQves og° ogÙeexOeve 
keâe DeVe KeeÙee Lee FmeefueS cesjs heefjCeece Yeer Keesšs jns, ceQ DevÙeeÙe keâe Øeeflekeâej veneR 
keâj mekeâe efkeâvleg Deepe Depeg&ve kesâ yeeCe mes cesjs leve mes meeje jòeâ yen ieÙee nw~ Dele: 

Deye ceQ GheosMe osves keâe DeefOekeâejer ntB Deewj cesje Deefvlece GheosMe nw efkeâ legce ncesMee 
Deefnbmee Deeefo ›eleeW keâe heeueve keâjvee~ Fmemes Deelcee heefJe$e nes mekesâieer~’

Deelcee %eeveb mJeÙeb %eeveeovÙelkeâjesefle efkeâced~
hejYeeJemÙe keâlee&lcee ceesnesÓÙeb JÙeJeneefjCeeced~~
peieled ceW pees keâle=&lJe YeeJe nw Gmes nševee nw~ cesjs keâejCe cesje yewše megKeer nw, 

cesjs keâejCe mes cesjs efhelee megKeer nQ–Ùes meye efceLÙeeYeeJe nQ, FvnW nševee nw~ yewueieeÌ[er kesâ 
veerÛes Ûeuelee ngDee kegâòee meesÛelee nw-Ùen ieeÌ[er cesjs keâejCe mes Ûeue jner nw, ceQ Fmes ues 
pee jne ntB~ Ùen Yeüce-yegefæ nw~ nj Deelcee mJeleb$e nw, Dehevee keâòee& nw, Deheves hegCÙe-
heehe keâe keâòee& nw, Gve keâceeX keâes mJeÙeb Yeesielee nw~ yesšs kesâ hesš ceW oo& nw, Deew<eefOe 
efheleepeer KeeueW lees keäÙee yesšs kesâ hešs keâe oo& "erkeâ nes peeÙesiee? heefle keâes YetKe ueie jner 
nw, helveer Keevee KeeJes lees keäÙee heefle keâer YetKe le=hle nes peeÙesieer? nj JÙeefòeâ keâes Deheves 
keâce& mJeÙeb ner Yeesieves heÌ[les nQ~

ceve ceW keâle&=lJe YeeJe nQ lees meejer ef›eâÙeeSB keâjles jnves hej Yeer og:KeeW mes cegefòeâ 
veneR efceuesieer, heeheeW mes cegefòeâ veneR efceuesieer~ keâlee&Jeeo ner meyemes DeefOekeâ Kelejveekeâ nw~

Skeâ efkeâmeeve Je<ee& $e+leg ceW Kesle ceW keâheeme keâe yeerpe yeeslee nw~ heewOes ceW keâheeme 
Deeves hej Gmes efvekeâeuelee nw, Fkeâªe keâjlee nw, ®F& keâes yesÛelee nw~ efceue ceeefuekeâ Gme 
®F& mes Oeeiee yeveelee nw efHeâj Jen Oeeiee keâheÌ[e efceue keâes yesÛe oslee nw~ keâheÌ[e efceue ceW 
Gmekeâe keâheÌ[e yevelee nw Deewj yeenj peekeâj Deueie-Deueie JÙeeheejer Gme hej Dehevee 
"hhee ueieekeâj yesÛeles nQ, leye keâne peelee nw-Ùen keâheÌ[e Decegkeâ keâcheveer keâe nw~ efpeme 
efkeâmeeve ves keâheeme keâe yeerpe yeesÙee Gmekeâe keâneR veece veneR neslee~ efJeefÛe$e ueeruee nw 
keâle=&lJeJeeo keâer~ ceeB veew cenerves mevleeve keâes Deheves hesš ceW jKeleer nw, pevceves kesâ yeeo, 
mketâue ceW meye peien efhelee keâe veece efueKeeÙee peelee nw~ hetÚles nQ–Ùen efkeâmekeâe 
yesše/yesšer nw? lees efhelee keâe veece yeleeÙee peelee nw~ DeYeer kesâjue ceW SKe mLeeve hej 
ceele=lJeeØeOeeve mebmke=âefle nw, JeneB ceeB keâe veece yeleeÙee peelee nw~ nce Fme keâle=&lJeJeeo ceW 
ner [tye ieÙes~ FmeefueS DeefYeceeve GlheVe neslee nw-ceQves Ùen efkeâÙee, Ssmee efkeâÙee, cesjs 
keâejCe Ssmee ngDee-Ùen ogjefYeceeve peeie=le nes peelee nw~ Ùen ogjefYeceeve, Ùen De%eeve 
og:Ke keâe keâejCe nw~ Fmes nševes kesâ efueS ner oerhekeâ peueeles nQ~

megKe keâe keâejCe %eeve nw~ De%eeve og:Ke keâe keâejCe nw~ jemles ceW heeBhe heÌ[e nw 
De%eeve kesâ keâejCe Ùen %eeve veneR nw efkeâ meeBhe keâeš KeeÙesiee, Jen yeÛelee veneR nw Deewj 
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Gmes meebhe keâeš Keelee nw~ efkeâvleg peye Ùen %eeve neslee nw efkeâ Ùen meeBhe nw, Ùen keâeš 
Keelee nw, lees JÙeefòeâ Gmemes yeÛekeâj efvekeâue peelee nw~ %eeve ner megKe keâe keâejCe nw~ Fme 
%eeve-Øeeefhle kesâ efueS oerhekeâ peueeles nQ~ hej Ùen oerhekeâ Yeeweflekeâ nw, Ùen yeenjer DebOesje 
otj keâjlee nw~ Devlejbie keâe DebOesje leYeer otj nesiee peye nce mJeÙeb Øeefleefove DeOÙeÙeve 
keâjW, mJeeOÙeeÙe keâjW, Oece&-«evLe heÌ{W~ melmebieefle mes DeÛÚer yeeleW meerKeW~ Deheves 
heefjCeeceeW keâes efvece&ue yeveeÙeW, %eeveceÙe yeveeÙeW, OÙeeveceÙe yeveeÙeW leYeer Gme Yeeweflekeâ 
oerhekeâ keâes peueeves keâe HeâeÙeoe nw~ De%eeve-DebOesjs keâes otj keâjs leYeer Ùen oerhekeâ peueevee 
meeLe&keâ nw~

Fbmeeve keâer efpevoieer keäÙee? Keeveehete|le
Fbmeeve keâer efpeboieer Skeâ ØeMve mes GlheVe nesleer nw~ Jen Fbmeeve Fbmeeve veneR 

efpemekesâ peerJeve ceW ØeMve GlheVe ve neW~ ØeMve Fbmeeve kesâ Deboj G"les nQ cegoe& ceW veneR, 
DeÛesleve ceW veneR~ Ûeslevee Ùen Yeer Skeâ ØeMve nw~ Ûeslevee keäÙee nw? Ûeslevee peeie=efle keâe 
veece nw meleke&âlee keâe veece nw, efpemekesâ peerJeve ceW meleke&âlee nw Gmekesâ peerJeve ceW meHeâuelee 
nw~ efpemekesâ peerJeve ceW Øeceeo nw Gmekeâe peerJeve DemeHeâue ceevee ieÙee nw~ pewmee efkeâ metefòeâ 
ceW keâne nw-

Deeueme ceve<emÙe Me&erj mLees ceneefjheg:~
Deepe keâe Fbmeeve efpeboieer heekeâj Yeer JeemleefJekeâ peerJeve veneR peer hee jne nw~ 

Fbmeeve keâer efpeboieer cee$e Keeveehete|le yevekeâj jn ieF& nw ÙeneB lekeâ osKeW efkeâ Fbmeeve keâe 
pevce Yeer Deepe Keeveehete|le kesâ efueS nes jne nw~ efJe<eÙeeW keâe Yeesieer Ùen ceeveJe Yeesie ceW 
ueerve neskeâj GheÙeesie Kees yew"e nw, %eeve Kees yew"e nw~ Yeesie keâe heefjCeece mebleefle nw Deewj 
mebleefle mes Ieyejekeâj efIeveewves ke=âlÙe keâjves hej Glee¤ nes ieÙee nw Ùeeefve peneB Yeesie nw JeneB 
mebleeveeslheefòe keâer ØeÛegjlee Yeer nesieer~ Yeesie lees keâjlee nw efkeâvleg mebleeve kesâ veece mes [jlee 
nw Gvekeâer osKe-jsKe, mesJee keâewve keâjsiee? Dele: Deheveer keâcepeesjer Úgheeves kesâ efueS met$e 
keâe me=peve keâj yew"e~ ‘‘oes Ùee leerve yeÛÛes nesles nQ Iej ceW DeÛÚs’’ Jele&ceeve ceW GmeceW Yeer 
heefjJele&ve keâj efoÙee ‘‘Jeme yeÛÛes oes ner DeÛÚs’’~ Dejs! Deehekesâ Yeesie mes pees ieYe& ceW 
DebkegâjCe nes jne nw Gve DebkegâjeW keâe keäÙee nesiee? Jen lees Je=#e yeveWies ner uesefkeâve Deepe kesâ 
Fbmeeve hej Yetle meJeej ngDee Deewj Debkegâj keâes Je=#e ve ceevekeâj Gmes ieYe& ceW ner kegâÛeuevee, 
cemeuevee meerKe efueÙee nw~ efpeleveer DeeJemÙekeâlee nw Gleves pevce heeles Mes<e keâes yesjnce 
neskeâj ieYe& kesâ iele& ceW oyee efoÙee peelee nw~

js Fbmeeve! Ùen ØeJe=efòe lees je#eme kesâ Yeer veneR Leer pees Deepe letves Dehevee jKeer nw 
nce keân jns Les efkeâ pevce Deepe Keeveehete|le yeve keâj jn ieÙee nw lees Deehe mecePe ieÙes 
neWies Deewj peye pevce Keeveehete|le nw lees heeueve keäÙee JeemleefJekeâ nes mekeâlee nw DeLee&led 
nveeR~ yeÛÛeeW keâe heeueve Yeer Keeveehete|le neskeâj jn ieÙee nw~ ceeB yeÛÛes keâes otOe efheueeves mes 
keâlejeleer nw Dejs! yeeuekeâ keâes ceeB Deheves mleve mes otOe kesâ yeneves ÜoÙe keâe hÙeej, Øesce, 
mvesn osleer Leer~ Deheves DeeBÛeue ceW Úgheeleer Leer~ Jen Øesjce kesâ mebmkeâej yeeuekeâ kesâ Deboj 
ÂÌ{ nesles Les Fmemes Jen ceeB keâe mvesn heekeâj Gmekesâ ÛejCeeW keâe mesJekeâ yevee jnlee Lee 
efkeâvleg ceeB Úesšs mes yeeuekeâ keâes DeeBÛeue mes otj nšekeâj Gmekesâ neLe ceW yee@šue hekeâÌ[e 
osleer nw~ Jen yeeuekeâ yee@šue keâe otOe heerkeâj Gmemes mvesn keâjves ueielee nw, yee@šue keâes ner 
ceeB mecePe yew"lee nw Deewj yeÌ[e neskeâj yeerÙej DeLeJee Mejeye keâer yeesleue ueskeâj KeÌ[e nes 
peelee nw~

Deepe keâe Fbmeeve FvmeeefveÙele ceW peerlee veneR nw~
Fbmeeve keâe meceÙe Oece& keâeÙe& ceW yeerlee veneR nw~~
Mejeye Deeefo Dece=le veneR penj nw cesjs YeeF&~
Oece& keâe Dece=le heeve ve efceues lees penj keâesF& heerlee veneR~~
keâYeer DevÙe yeesleue keâeskeâekeâesuee FlÙeeefo mes Øesce jKelee nw, ceeB mes veneR~ Ùeeefve 

Jen Yeesieer yeve peelee nw~ Yeesieer yevekeâj ceeB kesâ ÛejCeeW keâe mesJekeâ lees veneR, helveer keâe 
oeme DeJeMÙe yeve peelee nw~

nceeje keâLeve Ûeue jne Lee efkeâ eEmeeve keâer efpeboieer cee$e Keeveehete|le yevekeâj jn 
ieÙeer nw~ Fbmeeve heÌ{Lee-efueKelee nw lees cee$e Keeveehete|le kesâ efueS~ henues mes keânves ueieles 
nQ ueesie mee|Jeme efceueveer ner veneR, keäÙee jKee nw heÌ[ves ceW? keäÙee cee$e mee|Jeme ner heÌ{ves 
keâe Je efMe#ee Øeehle keâjves keâe GösMÙe nw? Dejs! heÌ{vee, efMe#ee Øeehle keâjvee lees peerJeve 
ceW Glkeâ<e& keâer Deesj yeÌ{ves kesâ efueS neslee nw vee efkeâ veewkeâjer keâjkesâ DeefOekeâejer Jeie& Ùee 
jepevesleeDeeW keâer ueuuet-Ûehhees keâj Gvekesâ oyyet yeves jnves kesâ efueS~

efMe#ee %eeve Jen keâuee nw pees DeekeâeMe ceW Yeer Ûeuevee efmeKeeleer nw~ peceeR ceW [tyes 
ngS jlveeW keâes Keespe efvekeâeueleer nw Deewj peerJeve keâer nj hensefueÙeeW keâes meguePeeves keâe ßes‰ 
nue nw uesefkeâve ueesie cee$e ef[«eer Øeehle keâj efMe#ee keâes Keeveehete|le ceeve uesles, Fefle ßeer 
ceeve uesles nQ~

Fvmeeve kesâ efueS Fppele, efpevoieer mes yeÌ[er nw~
Fbmeeve kesâ efmej hej JÙemeve, keâer Oetue ÛeÌ[er nw~~
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Ùen DehetJe& DeJemej nw, Deehekesâ peerJeve keâe~
Deepe Deehekesâ peerJeve ceW hejer#ee keâer IeÌ[er nw~~
Ùeefo Fbmeeve veewkeâjer Ùee JÙeJemeeÙe keâjlee nw lees Yeer cee$e Keeveehete|le kesâe efueS ner 

keâjlee nw~ ÙeÅeefhe veewkeâjer keâe DeLe& mesJeeYeeJe nw~ nce hetÚvee Ûeenles nQ yeleeFÙes keâewve mes 
keâce&Ûeejer nQ pees mesJee YeeJe mes veewkeâjer keâjles nQ? efkeâmeer efJeYeeie ceW keäÙeeW vee nes cee$e 
Âef° ueesieeW keâer yebpeš hej jnleer nw Deewj efkeâmeer Yeer keâeÙe& keâes keâjles nQ lees DeLe& ueeYe keâe 
henues OÙeeve efoÙee peelee nw~ Deepe keâesF& Yeer keâeÙe& veneR peneB efjÕeleKeesjer ve nes~ keäÙee 
Ùen mesJeeYeeJe nw? efkeâleves keâce&Ûeejer nQ pees Deheves keâòe&JÙe kesâ Øeefle mepeie jnles nQ~ 
F&ceeveoejer mes keâeÙe& keâjles nQ? Deeheves osKee nesiee keâYeer efkeâmeer ceb$eer keâe Deeieceve nes 
leye osKees kewâmeer lewÙeeefjÙeeB Ûeueleer nQ? ueesie efkeâme Øekeâej mes HeâeFueW lewÙeej keâjkesâ jKeles 
nQ? Deepe osKee pee jne nw efkeâ ØelÙeskeâ mejkeâejer keâeÙeeX ceW cee$e keâeiepe hej ÙeespeveeSB 
lewÙeej nes peeleer nQ~ keâeiepe hej ner lewÙeej neskeâj DeefOekeâebMe ÙeespeveeSB DeOetjer heÌ[er jn 
peeleer nQ~ Skeâ keâce&Ûeejer Ùee mejkeâej keâe leyeeouee neskeâj ieÙee efkeâ otmejs keâce&Ûeejer ves 
Gmes jö keâj efoÙee~ veÙee keâeÙe&›eâce Ûeeuet nes peelee nw~ JÙeJemeeÙeer keâe ue#Ùe cee$e 
DeefOekeâ mes DeefOekeâ ueeYe keâceevee nw Ûeens Gmes efkeâleveer Yeer Pet" yeesuevee heÌ[s DeLeJee 
efkeâleveer Yeer efceueeJeš keâjvee heÌ[s~ Deepe lees osKee pee jne nw efkeâ Deeoceer keâes cejves kesâ 
efueS Megæ penj Yeer Øeehle veneR nes jne~ GmeceW Yeer efceueeJeš nes jner nw Deewj efHeâj Deepe 
kesâ hewefkebâie kesâ peceeves ceW uesyeue kesâ Devoj keäÙee nw? keâewve osKelee nw DeLeJee efhemeer ngF& 
Jemleg ceW keäÙee heÌ[e nw? efkeâmes peevekeâejer nw? ueesie efJe%eeheve kesâ oerJeeves nQ pees efJe%eeheve 
ceW ueesieeW ves osKee Jen Gmeer DeeOeej hej Deheveer ØeJe=efòe keâjvee ØeejbYe keâj osles nQ~ Deepe 
ueesieeW keâes Ùen Yeer efHeâ›eâ veneR jnleer nw efkeâ nceejs YeeF&-yebOegDeeW keâe keäÙee nesiee? pees 
peerJeveoeefÙeveer, Deew<eefOeÙeeB, oJeeFÙeeB nQ GveceW Yeer efceueeJeš keâjkesâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
Oeve Dee|pele keâjves kesâ efueS JÙeJemeeÙeer Jeie& Deeies jnlee nw~

Deepe Oejleer mes FbmeeefveÙele Yeer Keesves ueieer nw~
Deepe Fbmeeve keâer FbmeeefveÙele Yeer jesves ueieer nw~~
Deepe keâe Fbmeeve Deheveer no mes efiej Ûegkeâe nw~
Deepe penj ceW Yeer efceueeJeš nesves ueieer nw~~
Deepekeâue jepe Deewj jepeveerefle keâer lees keâLee ner Deueie nw~ jepeveerefle lees cee$e 

Jeesš keâe efKeueewvee yevekeâj jn ieF& nw~ Jeesš kesâ efueS ueesie Ûeens veesš mes nes Ûeens yevotkeâ 
keâer veeWkeâ hej nes, Jeesš ueves kesâ efueS peekeâj neLe peesÌ[les nQ~ Jeesš efceuevee ÛeeefnS Deewj 

veslee yevekeâj Deheves DeefOekeâejeW keâe Keguekeâj nveve keâjles nQ Deewj Yeesueer-Yeeueer pevelee 
keâe pecekeâj oceve keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Deepe mejkeâej Yeer yeveleer nw lees Keevehete|le kesâ efueS 
yeve jner nw keâesF& Yeer veslee osMe kesâ Øeefle Deheves oeefÙelJe kesâ efueS veneR yeveles osKes peeles nQ 
yeefukeâ ohe& (IeceC[) kesâ efueS yeveles nQ~ Deepe veslee mJeÙeb Deewj heefjJeej mesJee lekeâ 
meerefcele osKeW peeles nQ, je°^ mesJee lees cee$e Keeveehete|le nw~ Fmekesâ DeueeJee Deepe Meeoer 
efJeJeen Yeer cee$e Keeveehete|le yevekeâj jn ieÙes nw~ Skeâ meceÙe Lee peye yeejele peeleer Leer 7-
7 efove ®keâkeâj meYeer efjMlesoej Deeheme ceW efceuekeâj ØesceYeeJe peeie=le keâjles Les~ Skeâ he#e 
otmejs he#e kesâ efueÙes megKe-Meebefle kesâ met$e yeleeÙee keâjles Les~ mesJee-YeeJe keâjkesâ ceve keâes 
ceesnles Les efkeâvleg Deepe ueesie keâece OevOes ceW Yeer veneR ueieles Deewj efJeJeen nes peelee nw~ 
Skeâ yeele Deewj nw henues ueÌ[kesâ keâer yeejele peeleer Leer efkeâvleg Deepe ueÌ[keâer keâer yeejele 
peeves ueieer nw~ ueÌ[kesâ Jeeues yeejeefleÙeeW keâer mesJee keâjles nw MeeÙeo FmeefueÙes Iej ceW henues 
ueÌ[kesâ keâer Ûeueleer Leer Deepe yeejele ueÌ[efkeâÙeeW keâer peeleer nw lees ueÌ[efkeâÙeeW keâer Ûeueleer 
nw~ Gvekeâe Meemeve Ûeuelee nw Deewj oechelÙe peerJeve Yeer Keeveehete|le yevekeâj jn ieÙee nw~ 
Meeoer kesâ kegâÚ efoveeW kesâ yeeo osKee peelee nw efkeâ heefle-helveer keâer keâefceÙeeB yeleelee nw~ 
helveer heefle keâer keâefceÙeeB Keespeleer, meeme-memegj keâes lees hetÚlee keâewve nw Deewj meeje peerJeve 
KeeRÛeeleeveer ceW JÙeleerle neslee nw~ keâF& heefjJeejeW ceW lees osKee peelee nw Skeâ Iej ceW jnkeâj 
Yeer meeLe veneR jn heeles nQ Ùee leueekeâ nes peelee nw~

efkeâmeer Øekeâej keâer meeceeefpekeâ ceÙee&oeDeeW keâe keâneR Yeer OÙeeve veneR efoÙee pee jne 
nw~ meeceeefpekeâ ceÙee&oeSB [tyeleer pee jner nw~ ueesie mJeÛÚvoer peerJeve peer jns nQ~ Dele: 
Jen peervee Yeer cee$e Keeveehete|le kesâ efueÙes jn ieÙee nw~ Fbmeeve efpeboieer mes Flevee lebie Dee 
Ûegkeâe efkeâ Jen peervee Yeer veneR Ûeenlee nw efkeâvleg DeeÙeg keâce& kesâ GoÙe mes peervee heÌ[Lee 
Gmekesâ Deboj cejves keâer Yeer #ecelee veneR nw FmeefueÙes efpeboieer kesâ efove iegpeejvee heÌ[ jns nw 
pees JeemleefJekeâ efpeboieer megKe-Meebefle Deewj Ûewve keâer nesleer nw Jen veneR jn ieF&~ nce lees 
ÙeneB lekeâ keânW efkeâ cejvee Yeer Keeveehete|le keâe jn ieÙee~ ueesie cejvee Yeer veneR peeveles nQ~ 
cejles nQ lees Jen Yeer Keeveehete|le kesâ efueÙes cejles nQ~ pewve efmeæevle ceW ce=lÙeg keâes ceneslmeJe 
keâne ieÙee nw~ ceneslmeJe Deewj peeveJej keâer lejn leÌ[he-leÌ[hekeâj cejCe nes Jen ce=lÙeg 
ceneslmeJe nes mekeâlee keäÙee? keâYeer veneR nes mekeâlee~ ueesie ce=lÙeg ceneslmeJe keâer lewÙeeefjÙeeB 
efpeboieer keâer DeeOeer Gceü Øeehle nesves hej ner ØeejbYe keâjles Les leye keâneR Devle meceÙe lekeâ 
ce=lÙeg ceneslmeJe keâes Øeehle nes heeles Les Ùeeefve keâer Fbmeeve efkeâ efpeboieer keâer Ûeej DeJemLeeSB 
ceneslmeJe keâes Øeehle nes heeles Les Ùeeefve keâer Fbmeeve efkeâ efpeboieer keâer Ûeej DeJemLeeSB keâner 
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ieF& nw~
1. yeÇÿeÛeÙee&ßece 2. ie=nmLeeßece 3. JeeveØemLeeßece 4. mebvÙeemeeßece 
henues ueesie Deheves ie=nmLeer kesâ oeefÙelJe keâes mebleeve kesâ neLeeW ceW meeQhekeâj meeOevee 

lehe OeejCe keâjles Les~ meceeefOe keâer meeOevee kesâ efueS keâ<eeÙeeW keâes GheMece keâjles Les Deewj 
heefj«en ceesn ÚesÌ[keâj pebieue DeLeJee Deeßece ceW jnkeâj veÕej keâeÙee keâe efJemepe&ve keâjves 
kesâ efueÙes keâece mes efJejòeâ jnles Les~ FefvõÙepeÙeer yeveves kesâ efueÙes veerjme Deenej keâjles ngS 
keâeÙee keâes ke=âMe keâjles Les Deewj peerJeve kesâ Devle ceW meuuesKevee OeejCe keâjles ngS meceeefOe 
keâes Øeehle keâjles Les, Ùener nw ce=lÙeg ceneslmeJe Ùener meceeefOecejCe nw~

peerJeve Ûeceve yeveeves kesâ efueS %eeve keâer efkeâjCe ÛeeefnS~
hejce Meeefvle kesâ efueS hejceelcee keâer MejCe ÛeeefnS~~
Deelcee keâer Megefæ mebÙece mes nesleer nw hÙeejs YeeF&~
Ûeslevee keâer Megefæ kesâ efueS meceeefOe cejCe ÛeeefnS~~
efkeâvleg Deepe ueesie jeie Deewj ceesn mes «eefmele neskeâj heefjJeej kesâ oue-oue ceW 

HeBâmes jnkeâj Keeves kesâ Yeer ceesnleepe nQ efHeâj Yeer le=<Cee yeÌ{eles ngS FefvõÙe ueeuemee ceW 
heÌ[s jnles nQ~ keâne Yeer nw–

‘‘keâeÙee yetÌ{er nes Ûeueer, le=<Cee ngF& peJeeve~
Ssmes ceW kewâmes keâjW, efvepe Deelece keâuÙeeCe~~
Ùeeefve peerJeve lees Keevee hete|le jne hejvleg cejCe Yeer Keeveehete|le yevee nw efkeâvleg 

Deye Fme ueeskeâ Deewj hejueeskeâ keâer meHeâuelee kesâ efueS, ce=lÙeg ceneslmeJe heeves kesâ efueÙes 
keâoce yeÌ{evee nw Ùener nceejer Øeke=âefle nw~

          veejer keâe ieewjJe
veejer osMe Deewj meceepe keâer veeÌ[er keâner ieF& nw~
Oece& keâeÙeeX keâes mebÛeeueve keâer ieeÌ[er keâner ieF& nw~~
Fbmeeve keâe peerJeve Ûeceve veejer mes ner neslee nw~
efÛejeie GlheVe keâjves kesâ efueS keâeÌ[er keâner ieF& nw~~
meJe&efJeefole nw–ØelÙeskeâ Ùegie ceW meerlee nesleer jner nw–Ûeerj njCe keâjeves Jeeueer 

õesheoer nesleer nw, jepeheeš lepe keâj oj-oj Yeškeâves Jeeueer Debpevee nesleer jner nw, meye 
kegâÚ ÛegheÛeehe menves Jeeueer Ûebovee nesleer jner nw, mJeeefYeceeveer efMeef#elee efhelee keâe efmej 
TBÛee jKeves Jeeueer yeÇeÿeer nesleer jner nw, eflejmkeâej keâes hÙeej ceeveves Jeeueer jepegue nesleer 

jner nw, npeejeW veeefjÙeeW keâe oo& Deheves Yeerlej mecesšves Jeeueer kegâ‰ jesieer keâe JejCe 
keâjves Jeeueer cewvee nesleer jner nw~ Ùes Ssmes Ûeefj$e nQ pees meowJe meceÙe mes Deeies ner Ûeueles 
jns nQ Deewj Ûeueles jnles ngS Yeer keâYeer Deheveer ceOegjlee veneR Kees mekeâles~ peye-peye 
meceÙe keâe Ûe›eâ efkeâmeer keâes efvejeMe, Skeâekeâer, Deenle keâjsiee leye-leye Fve meVeeefjÙeeW 
keâer lehemÙee nceW jen efoKeeÙesieer~ keäÙeeWefkeâ FvneWves peerJeve kesâ ue#Ùe keâes Yeueer-Yeebefle 
mecePe keâj Dehevee heLe ØeMemle efkeâÙee Lee~

efkeâleveer meefoÙeeB yeerle peeSB uesefkeâve Ùes meefleÙeeB efJemce=le veneR neWieer, FmeefueS 
efkeâ Ùes peerJeve keâer peerJevle Øeeflecete|le nQ~ Gvekeâe kegâÚ mewæeefvlekeâ ue#Ùe jne~ Gvekesâ 
peerJeve kesâ heefjØes#Ùe ceW GvnW heÌ{vee helePeÌ[ ceW štšles heòeeW kesâ veerjJe mebieerle kesâ yeerÛe 
yemevle keâe ve=lÙe osKevee nw~ Gvekeâer lehemÙee ceW, lÙeeie ceW, yeefueoeve ceW, DeefYeJÙeefòeâ 
nw, helePeÌ[ kesâ meewjYe keâer~

Gvekeâe ceneØeÙeeCe Yeer mebpeerJeveer nw~ Jes Yeues ner efve:Mes<e jn ieF& ceiej  Gvekesâ 
JÙeefòeâlJe keâer meMeòeâlee Deepe Yeer peerJeve keâer efJeješ Oejleer keâes Oeeefjle efkeâS ngS nw~ 
Fve meYeer meVeeefjÙeeW ves veejer-DeefvJeefle keâes ØeYeeJekeâejer, mebkesâleelcekeâ DeeJes°ve Øeoeve 
keâj, peerJeve, me=ef° Deewj osMe keâer efJeefYeVe mecemÙeeDeeW keâes Deevoesefuele keâjves keâe 
megØeÙeeme efkeâÙee nw~ FveceW JÙeefòeâ-yeesOeelcekeâ ner veneR meceef°pevÙe meehes#eJeeo keâe 
GppJeue meeQoÙe& nw~ veejer Devle§eslevee keâer ÙeLeeLe&lee mes DevegØeeefCele Fvekesâ peerJeve mes 
peerJeve mebieefle keâe «enCe efkeâÙee pee mekeâlee~ Deveskeâ šsÌ{s-cesÌ{s jemleeW hej FvneWves yeÌ[er 
efvekeâšlee Deewj ceee|cekeâlee mes heLe ØeMemle efkeâÙee nw~ Fvekesâ Glmeie& keâe DeejeOevee-¤he 
GVeefle keâe GVeefle keâe GVeÙeve keâjlee ngDee mee#eeled Øeleerle neslee nw~

veejer kesâ mechetCe&lJe mes YeeiÙe kesâ efJe®æ Fvekeâe meeLe&keâ mebIe<e& Øesjkeâ nw~ pewve 
veejer keâer Glke=â°lee FmeceW ner jner efkeâ Gmeves meYeer ÙegieeW ceW meefn<Ceglee, mebÙece Deewj 
meeOevee kesâ efvecee&Ce kesâ ceOÙe Deheveer Deefmcelee keâes megjef#ele jKee~ pewve veejer ves 
DevOeefJeÕeemeeW Deewj ¤efÌ{ÙeeW keâes mJehe> ceW Yeer mJeerkeâej veneR efkeâÙee~ Gmekeâer Deeefmlekeâlee 
Deewj Yeefòeâ heæefle Devet"er nw~ pewve veejer keâYeer neefMeÙes hej veneR jner~ YeeJe melÙe Deewj 
peerJeve melÙe mes DevegØeeefCele neskeâj Gmekeâe meÛÛee ceeveJeer ¤he cegKeefjle ngDee~ pewve 
Oece& ceW Deleerle mes ueskeâj Jele&ceeve lekeâ veejer (ßeeefJekeâe) keâer Deewj efJeMes<ele: meeefOJeÙeeW 
keâer Skeâ cenòJehetCe& Yetefcekeâe jner nw~ peneB Skeâ Deesj pewve veejer ves Deheves Meerue keâes 
mebjef#ele efkeâÙee JeneR DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme keâe Yeer ceeie& ØeMemle efkeâÙee~ pewmee efkeâ 
Yeòeâecej œeesle ceW keâne nw–
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meew-meew veejer meew meew megle keâes peveleer jnleer meew meew "ewj~
legce mes megle keâes peveves Jeeueer cenleer nesleer keäÙee nw Deewj~~
meeOevee ceW Gvekeâe Deštš efJeÕeeme jne Deewj GmekeâeW ner Deheves peerJeve keâe OÙesÙe 

mecePee~ Gòejesòej GlLeeve ceW ner Gmekeâe efJeÕeeme efJeÕeeme nw~ jepekegâue SJeb GÛÛe Jeie& ceW 
pevce ueskeâj meecebleer mebmke=âefle ceW heeefuele-heesef<ele nesves hej Yeer GvneWves Deheves JÙeefòeâlJe 
keâe ¤he Deheves efÛebleve, ceveve Deewj meesÛe–mecePe mes efveKeeje~ Øeefleef‰le ceeveJeer yevekeâj 
GvneWves hetje Ùegie mebJeeje~ meeefneflÙekeâ ieefjcee, DeeÙeeeflele DeefYepeelÙe Deewj meeceeefpekeâ 
oeefÙelJe kesâ meeLe-meeLe mJe meceer#eCe Deewj efvejer#eCe Éeje JÙeefòeâlJe keâer mLeehevee keâer~

FvneWves DemebYeJe keâes mebYeJe keâj heueeÙeveJeeo DeLeJee ÙeLeeefmLeefleJeeo keâer 
mechetCe&lee keâes peerJeve Øeieefle Deewj meecebpemÙe kesâ meeLe mJeerkeâej keâj YeeiÙe kesâ mece#e 
Iegšves veneR efškeâeS nQ Deewj ve ner peerJeve keâes ogye&ue yeveeÙee nw~ meyeuelee keâe mebyeue 
ueskeâj efvepelJe keâe Deeueeskeâ ØekeâeefMele keâj DeemLee Deewj efJeÕeeme GlheVe keâjves Jeeueer 
Fve JeerjebieveeDeeW ves mechetCe& veejer peeefle keâes hetpÙee SJeb DeejeOÙee yeveekeâj veejer kesâ 
ieewjJe keâer j#ee keâer nw~ 

nce efJeÕeemehetJe&keâ keânles nQ efkeâ efpeme heue Yeer peerJeve efvejLe&keâ ueies, 
mecemÙeeDeeW keâe peeue pekeâÌ[ves ueies DeLeJee peerJeve ceW keâesF& jen Âef°iele ve nes lees Deehe 
melÙeefve‰e Je Skeâe«elee mes Fve meeeflJekeâ meVeeefjÙeeW keâes mcejCe keâj uesvee lees Deieues ner 
heue Deehe DeØelÙeeefMele ¤he mes Tpe&efmJele nes G"Wies~ Deepe keâer ØelÙeskeâ veejer kesâ Devoj 
Yeer Fve meenmeMeeruelee veeefjÙeeW keâe efveJeeme nw~ Fvekeâes efJekeâefmele keâjves keâer Deepe 
mecÙekeâd SJeb meJe&ØeLece DeeJeMÙekeâlee nw~

Ùegieerve veejer ùoÙe mebIe<e& mes pegÌ[keâj Ùeefo Fve heewjeefCekeâ efkeâvleg meoekeâeue 
veJeerve meenmeer veeefjÙeeW kesâ ceeOÙece mes efkeâvneR cetuÙeeW keâer mLeehevee keâj mekeâer lees Fmes 
Deehe ceewefuekeâlee keân mekeâles nQ~ mecemle veejer peeefle keâer ceeveefmekeâlee Deewj Gmekeâer 
he=‰Yetefce mes pegÌ[er ØeLece Ûegveewleer kesâ ¤he ceW heefjheeefšÙeeW, ¤efÌ{ÙeeW Deewj kegâjerefleÙeeW mes 
petPeleer ngF& Fve ceefnueeDeeW kesâ peerJeve Ûeeefj$e ceW nceW Deepe Yeer veejer mes pegÌ[s mecemle 
ØeMveeW kesâ Gòej Deewj meeceeefpekeâ efJemebieefleÙeeW keâe meJe&meccele Øeeflekeâej Âef°ieesÛej neslee 
nw~ GvneWves meeceLÙe&Yej mepe&veelcekeâ peerJeve efveJee&n keâjves keâe ØeÙeeme ner veneR efkeâÙee 
Deefheleg peerJeve keâes veS JewÛeeefjkeâ yeesOe mes mecheVe keâj meceeOeeve efoS~

megceve MetueeW mes ueÌ[les nQ, leYeer heeles yenejeW keâes~
efkeâMleer letHeâeb mes škeâjeleer, leYeer heeleer efkeâveejeW keâes~~

legcnejs neQmeueeW keâes keâewve nw pees jeskeâ mekeâlee nw~
Ûegveewleer legceves oer nw peye, Deemeceeb kesâ ÛeeBo leejeW keâes~~
pewve veejer keâer cenòee keâe Øeleerkeâ Fmekesâ veejerlJe ceW Devlee|veefnle iegCeeW keâe Delegue 

JewYeJe nw efpeveceW Deheves hetJe& efJekeâeme keâer DebieÌ[eF& nw Deewj Deheveer Dee|pele cenòee keâer 
efÛejmheefvole OeÌ[keâve efmenjve SJeb cegmkeâeve, meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ SJeb Oeee|cekeâ 
Ûeslevee keâes De#egCCelee Øeoeve keâjves ceW Fvekeâer efvece&ue iegCe-heÙeefmJeveer ves pees lejbieceÙe 
meef›eâÙe DeJeoeve efoÙee nw, Gmekeâer Deheveer ner cenòee nw~

pewve veejer Deheveer ieewjJe efJekeâeme hejcheje keâe efJekeâeme met$e ØeeÛeervelece Deeefo 
Ùegie kesâ mJee|Cece DeYÙeglLeeve kesâ meceÙe mes ner «enCe keâjleer nw~ Fmekeâe FefleJe=òe YeejleerÙe 
mebmke=âefle keâer Decejlee Je DeKeC[lee keâe Åeeslekeâ nw~ Deepe Yeer Ùes meVeeefjÙeeB mebmke=âefle keâer 
ØeeCeOeeje yeve Jele&ceeve YeeweflekeâJeeoer Ùegie ceW Deheveer JÙeehekeâ ØesjCee keâe œeesle ØeJeeefnle 
keâj jner nQ~

mecemÙee ¤he yeouekeâj Dee jner nw Deewj Gme mecemÙee keâe meceeOeeve peye Deepe 
keâesF& veejer heewjeefCekeâ Jeerje mes Tpee& Deewj ceeie&oMe&ve ueskeâj keâjleer nw lees mJeÙeb Jeerjebievee 
yeve peeleer nw~ meYeer Ùegieerve mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve nceW Fvekesâ Ûeefj$e ceW efceuelee nw~ 
peerJeve me=ef° keâe jnmÙe met$e, efvece&ue Deewj vewmee|iekeâ Deeueeskeâ mes Øeoerhle Fve 
oerheefMeKeeDeeW keâes meOevÙeJeeo~

Fvekesâ peerJeve oMe&ve mes nce meyekeâes nceeje F° heLe Øeehle nes~ Fmeer 
cebieueYeeJevee kesâ meeLe nce veejer GlLeeve keâer YeeJevee Yeeles nQ~

meled veejer keâe Yeer peie ceW mecceeve nesvee ÛeeefnS~
efkeâS ieÙes MegYe keâeÙe& keâe iegCeieeve nesvee ÛeeefnS~~
keäÙeeW heerÚs jns veejer Fme lejkeäkeâer kesâ peceeves ceW~
meyekesâ meeLe ceW veejer keâe Yeer GlLeeve nesvee ÛeeefnS~~

melÙe, yeheewleer efkeâmekeâer?
ueesie keânles nQ melÙe keâÌ[Jee neslee nw Deewj keâÌ[Jeer Ûeerpe keâesF& «enCe veneR keâjvee 

Ûeenlee nw efkeâ nceW melÙe keâes mJeerkeâej keâjves kesâ efueS meowJe lewÙeej jnvee ÛeeefnÙes~ Ùen 
meÛÛeeF& efkeâmeer keâer yeheewleer veneR nw~ efkeâmeer mebØeoeÙe, efkeâmeer osMe-efJeMes<e, efkeâmeer peeefle-
efJeMes<e keâer veneR nw~ melÙe keâes keâewve Kejero mekeâlee nw? ØelÙeskeâ Deelcee ceW melÙe efJeÅeeve 
nw~ Fmes Øekeâš keâjves keâer efJeefOe nceejs $e+ef<e-cegefveÙeeW, leheefmJeÙeeW ves yeleeÙeer nw~ GvneWves 
melÙe keâe mee#eelkeâej efkeâÙee nw~ nce melÙe keâer hetpee lees keâj jns nQ, hejvleg Gmes Deheves 
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peerJeve ceW veneR Gleej jns nQ~ jece keâer hetpee nce keäÙeeW keâjles nQ?  Jes melÙe keâer mee#eeled 
cete|le~ ceneJeerj keâer hetpee keäÙeeW keâjles nQ? keäÙeeWefkeâ GvneWves melÙe keâe mee#eelkeâej efkeâÙee 
Lee~ melÙe kesâ mee#eelkeâej keâjves JeeueeW keâer nce hetpee keâj jns nQ, hejvleg nce Gme melÙe 
keâes DeebefMekeâ ¤he ceW Yeer Deheves peerJeve ceW Gleejves ceW DemeHeâue nes jns nw, FmeefueS Oece& 
yeoveece nw~ Gvekeâer hetpee mes veneR, GvneWves melÙe keâe mee#eelkeâej keâjves keâer pees efJeefOe 
yeleeÙeer Gmes Deheves peerJeve ceW Gleej keâj nce melÙe keâe mee#eelkeâej keâjW, leYeer nce Gvekesâ 
Gheemekeâ keânuee mekeâles nQ~

Ùen melÙe efkeâmeer keâer osve veneR nw~ melÙe ØelÙeskeâ Deelcee ceW ceewpeto nw~ FmeerefueS 
Deveskeâ ueesieeW ves keâne, melÙe ner YeieJeeve nw~ Flevee ner veneR, Gmekesâ efueS heefjYee<eeSB 
Yeer keâer ieÙeer, pewmes–‘melÙeced efMeJeced megvojced~’ DeeOegefvekeâ YeeweflekeâJeeoer ‘megvojced 
melÙeced efMeJeced’ keânles nQ, hejvleg Ssmeer megvojlee keâe keâesF& Devle veneR nw~ nceejs 
DeeÛeeÙeeX ves Ùener keâne pees melÙe nw, Jen megvoj nw, efpemeceW melÙelee veneR nw, Jen megvoj 
veneR nw~ Deewj Jen melÙe keâneB nw? Jen meled Deewj melÙe Deelcee ceW nw~ Gmemes megvoj keâesF& 
Ûeerpe leerve ueeskeâ ceW veneR nw~ megvoj keâewve nw? Deelcee; keäÙeeWefkeâ Devevle Deewj mece«e 
meewvoÙe& keâes peeveves keâer Meefòeâ Deelcee ceW nw, efHeâj Jen mJeÙeb efkeâlevee megvoj nesiee~ Gme 
meewvoÙe& keâes Øekeâš keâjves kesâ efueS melÙe keâer pe¤jle nw Deewj Ùen melÙe Skeâ DeeEkeâÛeve 
kesâ heeme Yeer nes mekeâlee nw~ Ùen melÙe efkeâmeer PeesheÌ[er ceW jnves Jeeues keâes Yeer Øeehle nes 
mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ melÙe ØelÙeskeâ Deelcee ceW ceewpeto nw, Gmes Øekeâš keâjvee ÛeeefnÙes~ 
melÙe-DeeEnmee Fmeer kesâ heÙee&ÙeJeeÛeer Meyo nQ~ Ssmee keâesF& Deelcee veneR nw, efpevekesâ heeme 
Ùen melÙe-DeeEnmee ve nes~ neB, Ùen yeele Deueie nw, efkeâmeer kesâ heeme DeebefMekeâ nw Deewj 
efkeâmeer ves Gmes efJekeâefmele keâj hetCe&lee keâes Øeehle keâj efueÙee nw~

Oece& Deelcee ceW nw~ Oece& yeenj veneR nw~ Oece& efkeâleeye ceW Yeer veneR nw~ efkeâleeye Oece& 
keâe ceeie& yelee mekeâleer nw efkeâ Oece& legPeceW nw, efkeâvleg Deehekeâe Oece& Deehe ceW nw~

Deelcee MeeÕele nw, DeMeeÕele nw~ MeeÕele Deewj DeMeeÕele Yeer nw? Skeâ ceW oes 
yeeleW kewâmes? mecegõ ceW lejbieW G"leer nQ, Jes ve° Yeer nesleer nQ, hejvleg peue ve° veneR neslee, 
Jewmes ner efJeÛeej Deeles nQ, efJeÛeej peeles nQ, ve° nesles nQ, uesefkeâve efJeÛeej keâjves Jeeuee 
Deelcee ve° veneR neslee~ heÙee&ÙeW ve° nesleer nw, õJÙe ve° veneR neslee~ heÙee&ÙeW yeoueleer 
jnleer nw, õJÙe MeeÕele nw, Depej-Decej nw~ Fmeer lejn nceejer Deelcee nw~ Ùen ÛewlevÙe 
Deelcee keâYeer ve° veneR neslee~ Ùen lees Depej-Decej Deewj MeeÕele nw~ nce heÙee&Ùe keâes 
hekeâÌ[keâj yew"les nQ Deewj Gmeer keâes MeeÕele melÙe mecePeves keâer Yetue keâjles nQ~ nce 

heefjJele&ve keâes osKevee veneR Ûeenles peyeefkeâ peerJe Skeâ meceÙe ceW Skeâ heÙee&Ùe yeouelee nw, 
Skeâ peerJeve ceW keâF& DeJemLeeSB yeouelee nw~

meeceeefpekeâ DeeÛeej-efJeÛeej ncesMee mes heefjJele&veMeerue nQ hejvleg pees Oece& nw Jen 
Depej-Decej nw~ Deefie> keâe Oece& peueevee nw~ peueeves keâe Oece& Gmeves keâYeer veneR ÚesÌ[e 
FmeerefueS yeÇÿee Deewj Deefie> keâes heefJe$e ceevee ieÙee nw~ pewveeÛeeÙeeX ves keâne efkeâ OÙeeveeefie> 
mecemle keâceeX keâes ve° keâj osleer nw~ Deewj Ùen OÙeeve¤heer Deefie> nceejer Deelcee ceW ceewpeto 
nw~

nceW Deheveer Deelcee ceW ueies keâceeX keâes Yeieevee nw~
Deheveer efJeMeo Deelcee keâe OÙeeve ueieevee nw~~
Deelcee keâe Oece& Deelcee ceW meceeefnle nw yevOe~
nceW Deheveer Deelcee ceW Oece& keâes peieevee nw~~

keâòe&JÙe Yeer Fvmeeve keâe Oece& nw :
nce mebÙeesie keâes MeeÕele mecePe yew"les nQ~ Deieueer heerÌ{er lekeâ peesÌ[les nQ, efheÚueer 

heerÌ{er lekeâ peesÌ[les nQ~ Ùen meyemes yeÌ[e efceLÙeelJe nw~ DeeBKe cetBoves kesâ yeeo Ùen Mejerj ner 
Deehekeâe Dehevee veneR nw, lees efHeâj DevÙe heoeLe& kewâmes nes mekeâles nQ? keâòe&JÙe efveYeevee 
Deehekeâe Oece& pe¤j nw, uesefkeâve Gmemes DeefOekeâ pees nw, Jen Oece& veneR nw~ osMe kesâ Øeefle 
keâle&JÙe, meceepe kesâ Øeefle keâòe&JÙe, Deheveer Deelcee kesâ Øeefle keâòe&JÙe efveYeevee Yeer Skeâ Oece& 
nw; uesefkeâve Ùeeo jefKeÙes pees JÙeefòeâ keâòe&JÙe mes Deeies veneR peeSiee Jen [tye peeSiee, 
Kelce nes peeSiee, Gvekeâe veece keâuebefkeâle nes peeSiee~ Fme mebmeej ceW pees efuehle nes 
peelee nw, Jen Kelce nes peelee nw~

leve kesâ Øeefle keäÙeeW cejles YeeF&! Ùen lees Ûece& nw
keâle&JÙe keâe heeueve keâjvee Fvmeeve keâe keâce& nw
pees heeÙee nw Gmes Skeâ ve Skeâ efove ÚesÌ[vee nesiee
peesÌ[vee veneR ÚesÌ[vee Fvmeeve keâe Oece& nw~
Dejs! nce YeieJeeve ceneJeerj Deewj jece keâer hetpee FmeefueS keâjles nQ efkeâ Jes ÚesÌ[les 

nQ~ Jes ÚesÌ[les ieÙes, Deehe ueesie peesÌ[les Ûeues pee jns nQ~ pees peesÌ[lee pee jne nw, Jen 
[tyelee pee jne nw, pees ÚesÌ[lee pee jne nw Jen eflejlee pee jne nw~ Deelcee efveoex<e nw~ 
peye Jen heÙee&Ùe ceW HeBâme peelee nw, lees efove-jele kesâ Hesâj ceW Dee peelee nw~ peye Gmekesâ 
efueS efove-jele meceeve ¤he ceW nes peeles nQ, leye Gmeer ceW Yeso-efJe%eeve Øekeâš neslee nw 
Deewj Ûesleve-DeÛesleve keâe Yeso Øeehle keâj ueslee nw~
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cenòee, mÙeeÉeo SJeb Deveskeâevle keâer :
nce vekeâueer mebmeej keâes Demeueer mecePekeâj GmeceW ceesnJeMe [tyes pee jns nQ Deewj 

jele-efove Deelcee keâes Yetuekeâj meebmeeefjkeâ JewYeJe kesâ heerÚs ueies ngS nQ~ peye nceW Demeueer 
Deelcee keâe Oece& Deewj leòJe%eeve mecePe ceW DeeÙesiee, lees nce vekeâueer Deewj Demeueer 
Deelcee keâes mecePe mekeâles nQ Deewj mebmeej kesâ og:KeeW mes cegòeâ nes mekeâles nQ~ FmeerefueS 
nceejs DeeÛeeÙeeX kesâ Éeje mecePeeÙee~ Fmekesâ DeYeeJe ceW Deehe leòJe%eeve keâes mecePe veneR 
mekeâles~ Skeâ Jemleg ceW oes hejmhej efJejesOeer Oece& kewâmes mebYeJe nw? Ùen mÙeeÉeo kesâ ceeOÙece 
mes ner mecePee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ heoeLe& ceW Devevle iegCeelcekeâ Oece& Yejs ngS 
nQ~ ØelÙeskeâ peerJe ceW Yeer Devevle Oece& Yejs ngS nQ~ veneR heeles~ nce Øekeâš keâes ner melÙe 
mecePe yew"les nQ~ pewmes JÙeJenej ceW jewce oMejLe kesâ heg$e, pevekeâ kesâ oeceeo, ue#ceCe kesâ 
YeeF&, meerlee kesâ heefle Yeer Les Deewj meyekesâ jece Yeer Les~ jece keâes Deveskeâ Âef°ÙeeW mes osKeves 
ceW Ùen mhe° neslee nw~ Skeâ heoeLe& ceW Deveskeâ iegCeOece& ceewpeto nw~ heÙee&ÙeeW keâe heefjCeceve 
nes jne nw~ ceveg<Ùe ves Yeer Ûeewjemeer ueeKe ÙeesefveÙeeW ceW heÙee&ÙeeW keâe heefjCeceve keâjles ngS Yeer 
efceLÙee Deeole veneR ÚesÌ[er~ mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle efceLÙee Deeole keâes ÚesÌ[s efyevee kewâmes 
nes mekeâleer nw? mÙeeÉeo kesâ meeLe Deveskeâevle keâes Yeer mecePevee yengle GheÙeesieer nw~

Yeejle Skeâ efJeMeeue osMe nw~ ÙeneB veevee Oece&-mebØeoeÙe nw~ pewmes ceeueer yeeie ceW 
peelee nw, iegueomlee yeveelee nw~ Gme iegueomles ceW meHesâo, ueeue, iegueeyeer, veerues-heerues 
meye jbie kesâ Hetâue mepeelee nw Deewj Dehes mvesnerpeveeW keâes YeWš keâjlee nw, Gmeer Øekeâej meejs 
mecØeoeÙe, veÙeeW keâe mecevJeÙe keâj mecemle efJeÛeejOeejeDeeW keâes Deveskeâevle mes Skeâlee kesâ 
met$e ceW yeeBOekeâj Skeâ iegueomlee yeveeÙeW~ Ssmes iegueomles keâes yeveeves keâer keâuee meerKeW, 
ceeueer yeveW~ Skeâevle keâes ueskeâj ve ÛeueW~ pewmes ceeueer iegueomles kesâ efueS meye hesÌ[eW mes 
meeLe ueslee nw, Gmeer Øekeâej nce Yeer meye mecØeoeÙe mes ueeYe ueW~ Yeejle Skeâ yeieerÛee nw, 
nce meye Gmekesâ ceeueer nw~ ceeueer keâe keâòe&JÙe nw efkeâ Jen megvoj iegueomles yeveeÙes, efpemes 
heevesJeeuee KegMe nes peeÙes~ Dele: nce Deveskeâevle keâes OeejCe keâjW~

YeejleJeemeer yegefæceeve yeveW~ Goej efJeÛeejJeeues yeveW~ nceW kesâJeue mJeÙeb keâes ner 
veneR peervee nw Deefheleg efJeMeeue efJeÕe kesâ, ceeveJe-cee$e kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS keâeÙe& keâjvee 
nw~ Fme ue#Ùe kesâ meeLe keâeÙe& keâjWies leYeer Yeejle Deheves hegjeves DeeoMeeX keâes hegve: mLeeefhele 
keâj mekesâiee~

nce keâewve nQ keâneB mes DeeS nceW Fmekeâe %eeve keâjvee nw
nce Fvmeeve nQ lees FvmeeefveÙele keâe Yeeve keâjvee nw

JemegOewJe kegâšgcyekeâced keâer veerefle efmeKeeF& nceejs hetJe&peeW ves 
Dele: nceW peie kesâ meye ØeeefCeÙeeW keâe keâuÙeeCe keâjvee nw~

mJeÙeb keâer Meeefvle kesâ meeLe ner osMe keâer Meeefvle pegÌ[er nw
meeceeefpekeâ mebie"ve Deewj mecÙeioMe&ve kesâ efueS JeelmeuÙe Debie Deewj Oece&-

ØeYeeJevee Debie DelÙevle cenòJehetCe& nw~ Deepe nce JeelmeuÙe Debie Yetue ieÙes nQ~ Skeâ 
efveieesefoÙee peerJe Yeer cees#e keâe DeefOekeâejer nw~ kesâJeue pewve kegâueeslheVe ner Fmekesâ DeefOekeâejer 
veneR nQ~ nefjpeve Deewj efieefjpeve meYeer heefJe$elee mes cees#e pee mekeâles nQ~ peeefle keâe 
ogjefYeceeve cele keâerefpeÙes~ Skeâ-otmejs kesâ DeÛÚs efJeÛeej megefveÙes, yegjeF& ve keâerefpeÙes~ meye 
ceW yegjeF& nw, lees DeÛÚe Yeer nw~ keâesF& DeÙeesiÙe ceveg<Ùe nw ner veneR, meyeceW keâesF&-ve-keâesF& 
DeÛÚeF&, iegCe DeJeMÙe nw, Gmes ner osefKeÙes, «enCe keâerefpeS~ osefKeÙes, Deehe DeÛÚeF& kesâ 
YeC[ej yeve peeÙeWies~ yegjeF& cele osefKeÙes, yegjeF& osKeWies, yegjeF& keâjWies lees Deehekesâ neLe 
keäÙee ueiesiee? yegjeF& keâjWies lees mJeÙeb yegjs yeveWies~ keâne Yeer nw–

yegje pees osKeve ceQ Ûeuee, yegje ve efceueÙee keâesÙe~
pees efoue Keespee Deehevees, cegPemes yegje ve keâesÙe~~
keâesÙeues keâer ogkeâeve ceW Iegmeves hej keâeuee DeJeMÙe ueiesiee~ Deehe meowJe osMe, 

ceeveJe-cee$e, mecemle heMeg-he#eer kesâ Øeefle megKe Øeeefhle kesâ efJeÛeej jKeW~ efJeÛeej ßes‰ nesves 
ÛeeefnÙes~ Skeâ-Skeâ Meyo ceW keâuen-efvecee&Ce keâer, DeMeeefvle-efvecee&Ce keâer Meefòeâ nw~ meeLe 
ceW ØesceYeeJe GlheVe keâjves keâer Meefòeâ Yeer nw~ Dele: ØesceYeeJe Jeeues Meyo keâe ner ØeÙeesie 
keâerefpeÙes~

DelÙeeÛeej Deewj uetš-Kemeesš mes mece=æ nesves hej Meeefvle veneR nw~ nceW efJeÕe kesâ 
mece#e DeeoMe& Øemlegle keâjvee ÛeeefnÙes~ ceneJeerj kesâ efmeæevleeW keâe, JeelmeuÙe keâe, Øesce 
keâe peye Deehe henues mJeÙeb heeueve keâjWies, leYeer DevÙe Yeer heeueve keâjWies~ GheosMe mes keâesF& 
veneR DeveeÙesiee~ keâne Yeer nw–

peje Deheves Devoj Øesce keâer iebiee yenekeâj lees osKees~
DehetJe& Deevevo efceuesiee GmeceW Deehe venekeâj lees osKees
JeelmeuÙe Jen Dece=le nw pees meyekeâes Dee¥eefole keâjlee nw
Deheves Devoj Skeâ yeej JeelmeuÙe peieekeâj lees osKees
Deehemes pewmes Yeer Skeâ yeej JeelmeuÙe mesJee keâerefpeÙes~ ceveg<Ùe keâe mJeÙeb kesâ peerJeve 

kesâ meeLe-meeLe Øeke=âefle kesâ meeLe, heMeg-heef#eÙeeW kesâ meeLe Yeer mebyebOe nw~ Gvekesâ Øeefle 
oÙeeYeeJe jKevee ÛeeefnÙes~ ceveg<Ùe ceW mes oÙee-keâ®Cee efvekeâeue oW, lees ceveg<Ùe ceveg<Ùe veneR 
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jnsiee heMeglee keâer Deesj ueewš peeSiee~
peerJeve ceeveJeerÙelee kesâ meeLe JÙeleerle keâerefpeÙes~ Deepe heÌ{eF& pee jner nw, hej 

Øesce, JeelmeuÙe Iešlee pee jne nw~ Øesce Deewj JeelmeuÙe ve nesiee lees je°^ ceW Meeefvle veneR 
nesieer~ JÙeefòeâiele Meeefvle kesâ meeLe ner osMe keâer Meeefvle pegÌ[er ngF& nw~ Deepe ueesie efJeÕe 
Meebefle kesâ veejs ueieeles nQ efkeâvleg mJeÙeb ceW DeMeeble nQ peye lekeâ mJeÙeb ceW Meebefle veneR nesieer 
leye lekeâ keâneR Meeefvle nesves Jeeueer veneR nw~
Oece&, meceleeYeeJe ceW :

pevce-cejCe kesâ yeerÛe ceeveJe-peerJeve efkeâlevee megvoj Deewj Demegvoj nw, Ùen 
keânvee lees cegefMkeâue veneR nw; hejvleg nceW Ssmee ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes, efpememes nce Deheves 
peerJeve keâes megvoj, Deekeâ<e&keâ Deewj DeeoMe& yevee mekeWâ~

nj Ùegie ceW ceneheg®<e Deeles nQ, Jes Deheves jemles hej Ûeueles nQ, DevJes<eCe keâjles 
nQ, DeelceefÛevleve, DevegYeJe Deewj DeeoMe& ÚesÌ[ peeles nQ~ Gvekesâ DeeoMe& keâer Skeâ yetBo mes 
Yeer nceeje keâece Ûeue mekeâlee nw~ efpeme Øekeâej Skeâ yetBo ÛeKeves mes Gmekeâer JeemleefJekeâlee 
keâe helee Ûeue peelee nw, Gmeer Øekeâej Oece& keâer, meÛÛeeF& keâer Skeâ yetBo Yeer ÛeKeves mes 
DeelceMeeefvle-meblees<e keâe DevegYeJe neslee nw~

nceeje Yeejle Oece&-ØeOeeve osMe jne nw~ YeieJeeve ceneJeerj SJeb jece yeefnjbie 
JewYeJeeW mes veneR Deheves Oece&ceÙe, mleÙeefve‰ Deewj melÙe keâe mee#eelkeâej keâjves mes ceÙee&oe 
heg®<eesòece YeieJeeve keânueeÙes~

«evLe heÌ{ves, mJeeOÙeeÙe keâjves mes keäÙee ueeYe nw? keäÙee Fmekesâ Yeer Heâue ueieles 
nQ? Deelceefnle ceW Øeš nesvee ner %eeve Deewj yegefæ keâe Heâue nw~ Jeerlejeielee keâer Øeeefhle 
nesvee yegefæ keâe Heâue nw~ Fme Jeerlejeielee keâer Øeeefhle kesâ efueS ceveg<Ùe keâes ceesn-peeue, 
ceeÙee-ØehebÛe keâer pees PebPešW nQ, efpeveceW ceve HeBâmelee Ûeuee peelee nw Gvemes yeÛevee yengle 
pe¤jer nw~ Fmekesâ efueS Yeso-efJe%eeve keâes mecePevee hejceeJeMÙekeâ nw~ mecePeves kesâ yeeo 
Gmes ceve-JeÛeve-keâeÙe mes ceesn keâes ÙeLeemebYeJe ÙeLeeMeefòeâ peerleves keâe ØeÙelve keâjvee 
ÛeeefnÙes~

heb0 oewuelejecepeer ‘Ún{euee’ ceW keânles nQ-‘ceesn ceneceo efheÙees Deveeefo, 
Yetue Deehekeâes Yejcele Jeeefo~’ ceveg<Ùe ceesn¤heer Mejeye keâes heerkeâj Deheves Deelce¤heer 
hejceelcee keâes Yetuekeâj yew"e nw Deewj ceeÙee-peeue kesâ heerÚs ueiee ngDee nw~

ueesie keânles nQ efkeâ efŒeÙeeB cees#e veneR pee mekeâleer nQ Dele: Gvekesâ Éeje Oece& veneR 
neslee efkeâvleg melÙe Ùen nw efkeâ efpeme Øekeâej ie=nmLe peerJeve ceW keâle&JÙeeW keâe heeueve heggj<eeW 

keâer efpeccesoejer nw, Gmeer Øekeâej ceefnueeDeeW keâer Yeer nw~ efpevemesveeÛeeÙe& ves cenehegjeCe ceW 
keâne nw efkeâ pees efJeog<eer nQ, keâ°-meefn<Ceglee Deeefo iegCeeW mes mecheVe nQ, Jen ieg®heo keâes 
heeleer nQ~ ueesie keânles nQ efkeâ veejer keâer efvevoe keâer ieÙeer nw~ Dejs YeeF&! efvevoe oes<eeW keâer keâer 
ieÙeer, iegCeeW keâer efkeâmeer ves Yeer efvevoe veneR keâer~ meefleÙeeW keâes lees $e+ef<e-cegefveÙeeW ves Thej 
G"eÙee nw, Gvekeâer ceefncee Øekeâš keâer nw~ efpeme lejn ceuueen Ùeeef$eÙeeW keâes veoer ceW Deeves 
Jeeues letHeâeveeW mes yeÛeelee ngDee Gme heej hengBÛeelee nw, Jewmes ner Deheves efJeJeskeâ Deewj 
mecePeoejer mes ie=nmLe peerJeve ceW Deeves Jeeues og:KeeW Deewj mebkeâšeW mes yeÛeeles ngS keâle&JÙe 
hejeÙeCe meledvejer memegjeue mes ueskeâj heernj lekeâ Deewj heernj mes ueskeâj memegjeue lekeâ 
oesveeW efkeâveejeW lekeâ hengBÛeeves keâer efpeccesoejer Œeer keâer nw Deewj Jen leYeer hengBÛee mekeâleer nw, 
peye Jen meerlee kesâ meceeve mebheefòe kesâ meceÙe heerÚs jns Deewj efJeheefòe kesâ meceÙe Deeies jns, 
keäÙeeWefkeâ mebheefòe kesâ meceÙe lees meye meeLe osves Jeeues nQ hejvleg efJeheefòe Deeves hej meye Yeeie 
KeÌ[s nesves Jeeues nQ~ FmeerefueS cenemeleer meerlee kesâ ÛejCe iebieepeue mes DeefOekeâ heefJe$e 
ceeves ieÙes~ efpememes meeme kesâ ceve ceW yent Deewj yesšer kesâ Øeefle Yeso veneRnes, mecelee nes, Jener 
Oecee&lcee yeve mekeâleer nw~

Oece& keâesF& ceefvoj ceW peeves hej ner veneR neslee nw~ Oece& lees meceleeYeeJe ceW nw~ 
meceleeYeeJe keâes Øeehle keâjvee Oece& nw~ met$e Ùee Mueeskeâ jšves mes kegâÚ veneR neslee, Gmes 
mecePeekeâj Gmekesâ Devegmeej DeeÛejCe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ nceejer mebmke=âefle ves YeeJe 
efoÙee nw, Jen mecelee Deewj Jeerlejeielee keâe nw~ meceleeYeeJe keâes ÚesÌ[keâj ogefveÙee ceW Oece& 
Deewj Gmekeâe efmeæevle efmeæ veneR nes mekeâlee~ nce mecePe veneR hee jns nQ efkeâ Oece& keäÙee 
Ûeerpe nw? Oece& ogkeâeve keâe, cekeâeve, ceefvoj-ceefmpeo-efiejpeeIej keâe Deueie-Deueie 
veneR nw~ Oece& meJe&$e nw, meowJe Skeâ nw~ peye lekeâ nce Fme yeele keâes veneR mecePeWies, leye 
lekeâ Oece&-ueeYe veneR ues mekeWâies, OeCee&lcee Yeer veneR yeve mekeWâies~

nceejs osMe ceW pees meebmke=âeflekeâ hejchejeSB jner nQ, GveceW YeieJeeve ceneJeerj Deewj 
jece pewmes ceneheg®<eeW keâe Ùeesieoeve nw~ nce Gve hejchejeDeeW mes otj nesles Ûeues pee jns nQ~ 
nce Deheves peerJeve ceW jecejepÙe keâe Skeâ Yeer iegCe veneR DeheveeÙeWies, lees jecejepÙe kewâmes 
uee mekeWâies? YeieJeeve ceneJeerj ves Deheves efmeæevle kesâ meeLe oes yeeleW oer–efJeÛeej Deewj 
DeeÛeej~ efJeÛeejhetJe&keâ DeeÛeej keâjes Deewj DeeÛeejhetJe&keâ efJeÛeej keâjes~ efJeÛeej FmeefueS 
keâjvee nw leeefkeâ Gmes DeeÛejCe ceW Gleeje pee mekesâ~ efJeÛeej ceW mÙeeÉeo Deewj DeeÛeej ceW 
DeeEnmee-Ùen YeIeJeeve ceneJeerj keâer ceneve osve nw~

efkeâmeer peeefle Ùee Oece& kesâ keâejCe keâesF& yeÌ[e veneR nes mekeâlee nw~ ve efnvot ve 
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cegmeueceeve ve efmekeäKe ve heejmeer DeÛÚe nw~ DeÛÚe Jen nw efpemekeâer veerÙele DeÛÚer nw~ 
peye nce DeewjeW keâes meleeles nQ, leye keâneB peelee nw nceeje Oece&? keâneB peeles nQ YeieJeeve 
jece Deewj ceneJeerj? Gvekesâ efmeæevle keâneB Ûeues peeles nQ? nceves lees Oece& keâes {keâesmeuee 
yeveekeâj ÚesÌ[ efoÙee nw~ nceves Gmes oes vecyej keâe yevee efoÙee nw~

YeieJeeve jece Deewj ceneJeerj kesâ DeeoMeeX keâes DeheveeFÙes~ Gceü yeÌ{leer pee jner nw 
Ùeeveer Iešles pee jns nQ~ Oeve keâece veneR DeeÙesiee, Deiej keâÚ keâe DeeÙesiee lees Jen Oece& 
DeeÙesiee~ Deehekeâes onspeeefo pewmeer kegâØeLee keâes meceehle keâjvee ÛeeefnÙes~ keâ"esjlee mes 
keâoce G"ekeâj ØeÙelve keâjvee ÛeeefnÙes~ meceÙe jnles DeeoMe& GheefmLele keâjvee ÛeeefnÙes~

nceW ceneheg®<eeW kesâ DeeoMeeX hej Ûeueves ceW ceve ueieevee nw~
Gme DeeoMe& ceeie& hej Ûeuekeâj mJeÙeb DeeoMeeX keâes heevee nw~~
nceW Dehevee keâuÙeeCe keâjves kesâ efueS hÙeejs YeeF&
Deheves efJeMeo peerJeve keâes Yeer DeeoMe&ceÙe yeveevee nw~~

cenòee, mebmkeâejMeerue ceve keâer
ceve keâes heefJe$e yeveevee nw, lees Gmes mebmkeâejMeerue yeveevee nesiee~ Deehe peeveles nQ 

Ûeerveer (Mekeäkeâj) yeveeves kesâ heerÚs efkeâleves mebmkeâej keâjves nesles nQ, lees efHeâj Deelcee keâes 
heefJe$e yeveeves kesâ efueS, Deelcee keâes hejceelcee yeveeves kesâ efueS efkeâleves mebmkeâej keâjves keâer 
DeeJeMÙekeâlee nw~

mebmeej ceW ceveg<Ùe ves DevÙe heoeLeeX hej helLej hej mebmkeâej keâj GvnW yesmekeâerceleer 
yevee efoÙee hejvleg mJeÙeb keâe mebmkeâej veneR keâj mekeâe, keâerceleer veneR yevee mekeâe~ Oece& 
keânlee nw efkeâ mJeÙeb keâe mebmkeâej keâjes, Deheves Deehekeâes keâerceleer yeveeDees~

Fmemes mhe° neslee nw efkeâ ogefveÙee ceW keâesF& ceewefuekeâ Ûeerpe nw, lees Jen nceejer 
Deelcee nw~ Deelcee ceW pees %eeve nw, efpemekesâ Éeje nceW ogefveÙee keâer peevekeâejer nesleer nw, 
uesefkeâve nceW Deheveer peevekeâejer veneR nes jner nw~

efpeveOece& ceW DeelceMegefæ meeOeve nw~ Deelcee keâes Megæ keâjves kesâ pees meeOeve nQ Jes 
Megæ neWies, heefJe$e neWies lees DeelceMegefæ nesieer~ efpeme Øekeâej meeHeâ yele&ve ceW otOe jKeWies 
lees Jen Megæ jnsiee DevÙeLee Heâš peeSiee~ DeelceMegefæ keâe meeOeve Oece& nw~ Oece& keâer 
henueer Mele& nw efkeâ henues Deheves ceve keâes Megæ mJeÛÚ, efvece&ue Deewj DeØeceòe yeveees, 
Oece& keâe GheosMe osves Jeeuee peye mJeÙeb heefJe$e Deewj DeØeceòe yevelee nw, leye otmejeW keâes 
Yeer Jewmee yevee mekeâlee nw~ meeOeve Deewj meeOÙe keâer heefJe$elee keâer efJeMes<elee Ùen nw efkeâ 

mebmkeâej keâe meej efvekeâue Deelee nw~ peye heoeLeeX hej mebmkeâej keâjves mes Gvekeâer keâercele 
yeÌ{leer nw, Jes keâerceleer nes peeles nQ, leye nceejs Deelcee hej Yeer Gòece mebmkeâej keâj oW, lees 
Jen keâerceleer nes peelee nw~ Ssmes lees Jen keâerceleer nw ner~ Gmes Deewj DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
cetuÙeJeeve yeveeves keâer nceejer mebmke=âefle ceW pees efJeefOe yeleeÙeer ieÙeer nw, Jen mebmkeâej nw~ 
keâne Yeer nw–

mebmkeâej nwJeeve keâes iegCeJeeve yevee oslee nw
mebmkeâej Mewleeve keâes Fvmeeve yevee oslee nw
mebmkeâej Skeâ efMeuhekeâej keâes hÙeejs YeeF&
DeveieÌ{ helLej keâes Yeer YeieJeeve yevee oslee nw~~
uesefkeâve Ùeeo jefKeÙes, hej heoeLeeX keâes mebmkeâeefjle keâjves kesâ efueS MeesOeW nes jner 

nQ, Fme ÛeceÌ[s keâer osn keâes mebmkeâeefjle keâjves kesâ efueÙes lees yeÌ[s-yeÌ[s heeue&j Deeefo keâF& 
kesâvõ Keesues pee jns nQ, efkeâleeyeW efueKeer pee jner nw, Ùen mebmkeâej efkeâleves ner keâerefpeÙes, 
Ùen lees meye ÛeceÌ[s kesâ mebmkeâej nw, FvnW Ùener ÚesÌ[keâj peevee nesiee~ Fme ÛeceÌ[s ¤heer 
Mejerj ceW pees Ûevove¤heer Deelcee heÌ[e ngDee nw~ nceeje OÙeeve ÛeceÌ[s hej nw, nce 
Ûece&keâej yeve ieÙes nQ~ kegâmebmkeâej kesâ keâejCe nce Fme Mejerj kesâ heerÚs heÌ[s ngS nQ~ nce Fme 
ÛeceÌ[s keâes Dehevee mecePe jns nQ~ Fme ÛeceÌ[s kesâ Mejerj ceW pees Deelcee yew"e ngDee nw, Gmes 
Yetue jns nQ~ peye lekeâ nce Devoj PeeBkeâkeâj veneR osKeWies ÛeceÌ[s keâer keâercele keâjves ceW ueies 
jnWies, lees cee$e Ûece&keâej yeves jnWies~ keâne Yeer nw–

Ûevove heÌ[e Ûeceej Iej efveMeefove ketâšs Ûeece~
leve lees ÛeceÌ[er mes yevee Ûebove Deelece jece~~
Oece& keânlee nw efkeâ Deehe iegCeJeeve nQ~ peneB Deehekeâes iegCe efceuelee nw, JeneB mes 

Deehe Gmes uesles nQ~ ceveg<Ùe ceW iegCe-«eenkeâlee nw, FmeefueS DeeÛeeÙeeX ves Jevos leod iegCe 
ueyOeÙes keâne nw~ ns YeieJeve Deehekeâes nce ØeCeece keâj jns nQ, Fmekeâe cetue keâejCe Ùen nw 
efkeâ nce Deehekesâ iegCeeW keâes Øeehle keâjvee nw~ Ùeefo nce kesâJeue YeIeJeeve keâe iegCeieeve keâjles 
jns lees iegCeeW keâer Øeeefhle kewâmes nesieer? Gvekesâ iegCeeW keâes peerJeve ceW Gleejves mes ner iegCeeW keâer 
Øeeefhle nes mekeâleer nw~

FmeefueS DeeJeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ Deehe mJeÙeb mebmkeâejJeeve yeveW, 
mJeeLeea yeveW~ Fmekeâe DeLej celeueyeer yevevee veneR nw~ mJeÙeb lewjvee peeveWies leYeer lees Deehe 
otmejs keâes [tyeves mes yeÛee mekeWâies~ mJeÙeb eflejWies Deewj otmejeW keâes eflejves ceW meneÙekeâ nes 
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mekeWâies~
YeejleerÙe Oece& Deewj mebmke=âefle keâe cetue GösMÙe Ùen nw efkeâ mJeÙeb keâes mJeÛÚ Deewj 

heefJe$e yeveeDees~ pees mJeÛÚ Deewj heefJe$e yevelee nw, Jener ceeie&oMe&keâ yeve mekeâlee nw, 
FmeefueS leerLeËkeâj ceneJeerj Deewj YeieJeeve jece DeeoMe& yeves leYeer nce ßeæe mes Gvekeâer 
Deesj osKeles nQ GvnW hetpeles nQ~

ceveg<Ùe keâe peerJeve yeÌ[e keâerceleer nw~ GmeceW efJejepeceeve Deelcee keâe Deeheves Deepe 
lekeâ keâesF& cetuÙeebkeâve veneR efkeâÙee~ Deye Deehekeâes Yeespeve mes henues ØemeVe YeeJe mes 
hejceelcee keâe Yepeve keâjvee ÛeeefnÙes Deewj Gmekesâ iegCeeW keâes peerJeve ceW Gleejves keâer 
keâesefMeme keâjveer ÛeeefnÙes, leYeer Deehekeâe Yeespeve Deewj Yepeve ke=âleeLe& nes mekesâiee~ Deehe 
meye ÚesÌ[ mekeâles nQ, hejvleg Oece& keâes ÚesÌ[keâj Deehe peerJeve ceW keâYeer Meeefvle Øeehle veneR 
keâj mekeâles Deewj Jen Oece& nceejs Deelcee ceW nw~

heeveer heervee Oece& nw, lees efheueevee Yeer Oece& nw~ FmeefueS keâne ieÙee 
‘‘hejmhejeshe«enes’ peerJeeveeced~ peerJe hejmhej Ghekeâej keâjkesâ Meeefvle mes peer mekeâlee nw 
pees Fmes ÚesÌ[siee Jen Oece&ÛÙegle nes peeSiee~ Fme Oece& keâes peerJeve ceW Gleejves mes 
DeelceMegefæ Deewj Meeefvle mebYeJe nw~ nceW Deheves mJeeLeeX mes Thej G"vee nw~ mesJeeYeeJeer 
yevekeâj ‘hejmhejeshe«enes’ peerJeeveeced kesâ met$e keâes peerJeve ceW ÛeefjleeLe& keâjvee nw~

ceveg<Ùe keâe Demeueer peerJeve Je=#eeW hej efveYe&j nw~ ÙeÅeefhe Jevemheefle hej ceveg<Ùe keâe 
70³ peerJeve efveYe&j nw efHeâj Yeer Jen keânlee nw keäÙee jKee nw Meekeâenej ceW? uesefkeâve Jen 
Yetue peelee nw efkeâ Gmekeâe 70³ peerJeve Meekeâenej hej ner efveYe&j nw~ Je=#eeW keâe peerJeve 
heMegDeeW hej nw heMeg ØeJe=efòe hej Ûeueles nQ~

DeeEnmee Oece& keâe Ùener keânvee nw efkeâ Ùeefo Deehekeâes peerves keâe DeefOekeâej nw lees 
otmejeW keâes Yeer nw~ DeeEnmee kesâJeue hetpeves keâe Oece& veneR nw~ Ùeefo nce Meeefvle mes peerJevee 
Ûeenles nQ lees otmejs Yeer Meeefvle mes efpeÙeW, Ssmes GheeÙe nceW {tBÌ{ves neWies~ meeceeefpekeâ ¤he mes 
peerves Jeeuee kesâJeue JÙeefòeâiele Meeefvle veneR Øeehle keâj mekeâlee~

nceejer mebmke=âefle ceW DeelceesVeefle Deewj Deelce-keâuÙeeCe kesâ efueS pees DeeoMe& nQ, 
GvnW nceW ÂÌ{lee mes Deheveevee ÛeeefnÙes Deewj DeeEnmeeefo ›eleeW keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~

DeeEnmee ÛeÛee& veneR ÛeÙee& ceW heeueve keâjves keâe veece nw
DeeEnmee Oece& heeueve keâjvee ØelÙeskeâ Fvmeeve keâe keâece nw
Deepe meble Deewj YeieJevle pees meejs efJeÕe ceW hetpÙe nw
Ùen keâesF& Deewj veneR lÙeeie Deewj DeeEnmee keâe ner heefjCeece nw~

%eeve keâer yeeleW
peue mes heleuee keâewve nw? – %eeve
Yetefce mes Yeejer keâewve nw? – heehe
Deefie> mes lespe keâewve nw? – ›eâesOe
keâepeue mes keâeuee keâewve nw? – keâuebkeâ
efkeâmeceW ùoÙe veneR neslee nw? – helLej
meesles ngS Yeer heuekeWâ yebo veneR keâjleer – ceÚueer
JeeÙeg mes Yeer lespe Ûeuelee nw~ – ceve
efJe<e mes Yeer DeefOekeâ penjeruee nw~ – Deheceeve
hewmes mes Yeer DeefOekeâue cetuÙeJeeve nw~ – Fppele
ceeveJe peerJeve keâe ëe=bieej nw~ – og:Ke
otOe mes Yeer GppJeue nw~ – ceefncee
oesmleer keâe penj nw~ – mebosn
meyemes yeÌ[e yeue nw~ – Deelceyeue
meyemes yeÌ[e Jeeo nw~ – DeveskeâevleJeeo
Deefjnble keäÙee veneR keâjles? – DeeuemÙe
jesieer keâe efce$e – efÛeefkeâlmekeâ
efJeheefòe keâe meeLeer – meenme
Meebefle keâe ceeie& – meblees<e
Deekeâ<e&Ce keâe meeOeve – cegmkeâve
ceveg<Ùe keâe meneje – DeeMee
meHeâuelee keâer kegbâpeer – keâÌ[e heefjßece
efyevee ceeefÛeme kesâ Deeie ueieeves Jeeuee – ÛegieueKeesj
hekeâÌ[ lees veneR mekeâles hej osKe mekeâles nQ – hejÚeF&
keâce mes keâce oes JÙeefòeâ ueÌ[les – ueÌ[eF&

ll

efpevoieer keäÙee nw? 65 efpevoieer keäÙee nw?66


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32

